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В статье определены основы фасилитации и педагогической 
поддержки в работе тренера по избранному виду спорта. Выделены 
педагогические условия повышения качества тренировочного про-
цесса в избранном виде спорта. 

Современные условия развития личности в структуре постановки 
и решения задач социализации и самореализации через спорт опреде-
ляют фасилитацию и педагогическую поддержку [1-7] основными эле-
ментами адаптивно-продуктивного решения задач развития и станов-
ления, самоутверждения и самоактуализации. 

Адаптивно-продуктивное решения задач развития личности в 
спорте определяется через уровневую модель включения личности 
спортсмена в избранный вид спорта и реализацию условий поэтапного 
освоения того или иного качества и уровня физического развития, кото-
рый необходим для решения поставленных личностью целей и уточня-
емых в персонифицированной реализации программ. 

Определим основы фасилитации и педагогической поддержки в ра-
боте тренера по избранному виду спорта, выделим педагогические условия 
повышения качества тренировочного процесса в избранном виде спорта.

Фасилитация в работе тренера по избранному виду спорта – тех-
нология построения тренировочного процесса и внетренировочной дея-
тельности с учетом уровня развития личности спортсмена и потребностей 
личности в упрощении и многократном дидактическом обыгрывании ма-
терила, гарантирующих оптимальное решение задач самоорганизации 
тренировочного процесса и продуктивное выступление на соревнованиях. 

Педагогическая поддержка в работе тренера по избранному виду 
спорта – совокупность методов и средств учета возможностей развития 
личности в спорте при оптимальном выборе составных «хочу, могу, надо, 
есть», где успешность личности в спорте целиком и полностью зависит 
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от уровня квалификации тренера и целостности формирования спортив-
ного мастерства у спортсмена, включенного в тренировочный процесс и 
возрастосообразное становление личности в избранном виде спорта. 

Педагогические условия повышения качества тренировочного 
процесса в избранном виде спорта – система согласованных в деятель-
ности способов и технологий продуктивного решения задач повышения 
качества тренировочного процесса в избранном виде спорта. 

Педагогические условия повышения качества тренировочного 
процесса в избранном виде спорта:

- внедрение инновационных конструктов и качественно раскры-
вающих способности личности к избранному виду спорта технологий 
развития личности в спорте с учетом уровня здоровья и способностей к 
избранному виду спорта; 

- использование научного познания, наблюдения, педагогическо-
го моделирования и теоретизации качества решения задач развития 
личности в избранном виде спорта;

- использование современных достижений и технологий в обла-
сти исследования качества физического развития личности в структуре 
тренировочного процесса по избранному виде спорта; 

- использование средств и возможностей теоретизации в уточ-
нении качества научного решения задач оптимизации тренировочного 
процесса в избранном виде спорта;

- использование фасилитации и педагогической поддержи в уточ-
нении качества развития личности в избранном виде спорта;

- определение основ и технологий здоровьеформирующего мыш-
ления личности у населения, включаемых и включенных в активное по-
знание и самопознание возможностей развития и продуктивного реше-
ния задач деятельности и общения;

- повышение мастерства тренера по избранному виду спорта за 
счет регулярного прохождения курсов повышения квалификации и са-
моразвития, самоактуализации и самоорганизации качества решения 
задач профессиональной деятельности тренера;

- формирование ценностей гуманизма, продуктивности, креатив-
ности, гибкости в структуре социализации и самореализации личности 
через спорт.

Выделенные возможности и решения поставленной задачи будут 
дополнены разработанными занятиями, объединенными в программ-
но-педагогическое сопровождение избранного вида спорта для опре-
деленного уровня физического развития личности спортсмена. 
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The article identifies the basics of facilitation and pedagogical support in 
the work of a coach in a chosen sport. The pedagogical conditions for improv-
ing the quality of the training process in the chosen sport are highlighted.


