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В статье рассматриваются методы получения раститель-
ного масла и их технология.

Растительные масла нашли свое применение не только в кулина-
рии, но и в других сферах, далеких от нее. Большое количество из них 
успешно используются в технике, где ими пользуются для получения 
эффективных смазочных материалов, лаков, красок, биотоплива и про-
питок. В последнее время наблюдается устойчивая тенденция приме-
нения растительных масел в качестве дизельного моторного топлива, 
либо добавок к минеральному дизельному топливу [1, 2, 3, 4, 5]. Инте-
рес в этом направлении подогревают проблемы загрязнения окружаю-
щей среды [6, 7, 8]. 

Для каждой цели, применяется свой, наиболее подходящий спо-
соб получения растительного масла. Рассмотрим некоторые из них.

Первый метод - холодный отжим масла. Семена масличных куль-
тур кладутся под пресс, и, вследствие сильного давления, он сам рас-
каляется естественным способом. Масло на выходе нагревается не 
выше 40-420С: такая низкая температура позволяет сохранить все пита-
тельные компоненты. При таком способе изготовления можно исполь-
зовать семечки только самого высокого качества. Так как весь процесс 
очень аккуратный и бережный, масла извлекается из семян только 27% 
от общего его количества.

Второй метод - холодное прессование после предварительной 
обработки. При таком способе изготовления семечки сначала обраба-
тываются в жаровнях. Является наиболее выгодным, чем первый. Про-
изводителям это безусловно выгоднее: ведь так можно добыть уже не 
27, а 43% масла из всего количества, что содержится в исходном про-
дукте. А благодаря влаготепловой обработке становится не важно, из 
каких семян изготавливать масло: уже не обязательно высшего сорта. 
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Третий метод - экстракция. Его можно отнести к более наивы-
годнейшим, нежели первые два, и при этом абсолютно не имеет зна-
чения какого сорта используют семена, с помощью его можно добыть 
98% масла от исходного сырья. Чтобы получить масло таким способом 
семечки заливают фракциями бензина, например, гексаном. Когда из 
семян образуется масло, его удаление происходит с помощью водяного 
пара, а остатки от него убирают щелочью. На выходе в готовом продукте 
возникают разные нежелательные вещества: смолы и пигменты. Остат-
ки растворителей редко выпариваются полностью. Что является недо-
статком данного метода.

Технологическая схема производства растительного масла состо-
ит из 6 стадий. Сначала идет обработка сырья в барабанах, где его из-
бавляют от шелухи и остатков различных частей растений, очищенные 
семена измельчаются с помощью специальных давильных станков. По-
сле очистки идет этап выделения, в конце которого уже получается хоть 
и не совсем чистое, но масло. За ним идет фильтрация, эта технология 
производства растительного масла нужна для выделения из него гру-
бых механических примесей. Следующий этап – рафинация, в следствие 
чего происходит удаление из них многих минеральных и органических 
веществ. Затем следует гидратация, при которой через него пропуска-
ется водяной пар. Последняя стадия- это стадия щелочной рафинации, 
которая необходима для избавления их от жирных кислот.

Таким образом, разнообразие способов получения растительных 
масел, позволяет выбрать более оптимальный из них, для получения 
конечного продукта с нужными свойствами.
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The article discusses the methods of obtaining vegetable oil and their 
technology.


