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Статья посвящена изучению значения леса в жизни человека. 

Лес – это наше богатство, которое играет огромную роль в жизне-
деятельности человека. Он способствует очищению воздуха от все-
возможных загрязнителей, является источником лекарственных рас-
тений, а также служит средой обитания для растений и животных.

Лес в жизни человека играет огромную роль. Это - бесценный ресурс, 
который создан самой природой. Наша страна богата лесом, которая занима-
ет примерно 75% от площади земельных угодий. Необходимо отметить, что 
не одна страна мира не обладает такими богатствами древесины, как наша.

На наш взгляд единственным недостатком является их размещение. 
Ведь преимущественно наибольшая часть лесов произрастает в Западной и 
Восточной Сибири и на Дальнем Востоке. Основные площади сосны обык-
новенной, ели, лиственницы, пихты, кедра сибирского, осины располагаются 
именно в этих краях. Восточная Сибирь это 45% лесов всей страны, которые 
простираются от Енисея почти до Охотского моря. О ней можно говорить, как 
о богатейшем крае, где произрастают ценные породы, такие как лиственни-
ца сибирская и даурская, сосна обыкновенная, кедр сибирский и др.

Лес – это наше богатство, который служит природным защитником 
окружающей среды и участвует в очищении от различных загрязнителей. 

Роль леса в жизнедеятельности человека огромна. Это среда обита-
ния для животных и растений, источник лекарственных растений, фруктов 
и овощей, мы получаем древесину, которую используем в строительстве, 
производстве бумаги. Корневая система растений играет также большое 
значение. Например, корни скрепляют почву, защищая от оползней.

К самым важным свойствам на наш взгляд относится поглощение 
деревьями углекислого газа и выделение кислорода, без чего жизнеде-
ятельность на нашей планете в настоящее время невозможна. Совре-
менное общество имеет хорошо развитое промышленное производ-
ство, которое выделяет в окружающую среду токсические соединения, 
а лес способствует очищению. Нельзя не отметить, что температурный 
режим на планете также зависит от количества зеленых насаждений.
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Негативное воздействие на лес может привести к серьезному на-
рушению экологического равновесия в природе. 

Лес является источником энергии для человека. Когда заходишь в 
лес, эта природа радует глаз, всегда прохладно и дышится намного лег-
че. Если предположить, что изменится температурный режим, исчезнут 
все зеленые насаждения на Земле, что же будет с нами?

В древние времена люди также использовали лесные дары с 
целью исцеления от многих болезней. В современном мире большое 
количество косметических компаний используют натуральные масла и 
ингредиенты в изготовлении своей продукции. 

О лесе и его значении можно говорить очень много. Этот жизнен-
но важный ресурс, который должен достаться по наследству будущему 
поколению, и им будут не только пользоваться, но и бережно заботить-
ся. Это наше сокровище. 
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THE ROLE OF FOREST IN HUMAN LIFE
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The article is devoted to the study of the importance of forests in human 

life. The wood is our wealth which plays a huge role in activity of a person-
century. It promotes purification of air from various pollutants, is a source of 
medicinal plants, and also serves as a habitat for plants and animals.


