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В статье рассмотрены экологические и генетические механиз-
мы формирования поведения человека и животных. Наиболее распро-
страненными методами исследований генетики поведения счита-
ются исследования семьи, исследования двойников и усыновления.

В науке существует мнение, что поведение во многом зависит от 
генов. Генотип определяет не поведение как таковое, а скорее общие 
принципы построения нейронных контуров, отвечающих за обработку по-
ступающей информации и принятие решений, причем эти элементы спо-
собны к обучению и постоянно перестраиваются в течение жизни [3, 4, 5].

Считается, что поведение человека в значительной степени, явля-
ется результатом его генетического состава. Хотя гены не определяют 
поведение, они играют огромную роль в том, что делает человек и по-
чему он это делает.

Генетика- это исследование того, как черты передаются от роди-
телей детям. Поведение - наблюдаемая активность человека. Изучение 
того, как генетика влияет на поведение, называется поведенческой ге-
нетикой [4].

 Поведенческая генетика изучает наследуемость поведенческих 
черт, и она пересекается с генетикой, психологией и этиологией (науч-
ное исследование поведения человека и животных) [4, 6]. 

Генетика поведения - это область, в которой вариации между 
людьми разделены на генетические и экологические компоненты. Наи-
более распространенными методологиями исследований являются ис-
следования семьи, исследования двойников и усыновления [1, 2, 7].

Количественные генетические моделирования физических лиц с 
известными генетическими связями позволяет оценить, в какой степе-
ни гены и окружающая среда вклад в фенотипические различия между 
людьми [1, 2, 7]. 
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Исследования показывают, что гены отвечают за 50-70% разноо-
бразия людей по уровню интеллекта. Семейные и близнецовые иссле-
дования криминального поведения проводятся уже более 70 лет. Они 
дают очень разные оценки наследуемости, наиболее часто попадаю-
щие в диапазон 30-50%. «Верхние» значения наследуемости получают 
при изучении близнецов [1, 2, 4].

Генетические исследования на человеке имеют целый ряд вполне 
понятных ограничений. В связи с этим представляют интерес исследо-
вания генетических основ поведения у животных. Одним из самых важ-
ных свойств поведения животных является способность к обучению, в 
числе первых такой опыт поставил Трайон на крысах. Регулярный отбор 
особей дал очень быстрый результат - начиная с восьмого поколения 
показатели обучаемости у «умных» и у «глупых» крыс же не перекрыва-
лись. Селекция проводилась до 22-го поколения, в результате чего были 
получены две группы крыс - хорошо обучавшихся и плохо. При одина-
ковых условиях выращивания и тестирования различия между этими 
группами обусловлены только различиями в генотипе [6, 7, 8].

Здесь мы касаемся очень важной проблемы - существования 
мощных механизмов пластичности нервной системы, которые способ-
ны компенсировать весьма существенные дефекты [4].
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In article ecological and genetic mechanisms of formation of behavior of 

people and animals are considered. Researches of family, research of doubles 
and adoption are considered as the most widespread methods of researches of 
genetics of behavior.


