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В статье описаны теоретические и практические основы ка-

нистерапии.

 Собака - не только верный друг, преданный товарищ, телохрани-
тель, помощник на охоте или на пастбище. На самом деле, четвероно-
гие питомцы еще помогают сохранять или восстанавливать здоровье. 
Канистерапия, или лечение с помощью собак, становится все более и 
более востребованной методикой[1,2,3]. 

Основоположником современной канистерапии считается Борис 
Левинсон, американский психиатр, занимавшийся с детьми. Именно 
он впервые заметил, что собака, находящаяся в приемной и в кабине-
те вызывает у детей позитивные эмоции и ускоряет лечение. Сегодня 
канистерапия вполне активно применяется в Америке и Европе. В Рос-
сии этот метод только начал набирать популярность. Собаки помогают 
в лечении депрессий, людям, перенесшим насилие и тяжелые потери. 
Возможно, это связано с тем, что ласковое четвероногое животное уме-
ет молча и внимательно слушать. Или просто молчать, уткнувшись но-
сом в руку. Собаке не важно, как выглядит человек или что он говорит. 
Она - безграничный источник огромной любви, в которой так нужда-
ются многие. Работа с собаками помогает закомплексованным и не-
уверенным в себе детям и взрослым поднять самооценку, обрести уве-
ренность в себе. Очень положительно действует общение с собаками 
на одиноких пожилых людей. Собаки помогают добиваться заметных 
успехов в помощи «особенным детям»: аутистам, с синдромом Дауна, 
ДЦП, с дефицитом внимания и с гиперактивностью (рис. 1). Отмечено, 
что четвероногие помощники могут оказывать успокаивающее влияние 
на гиперактивных и возбудимых детей. Милые собаки легко захватыва-
ют и долго удерживают внимание ребенка, даже если он испытывает 
трудности с концентрацией внимания. По утверждениям специалистов-
кинологов и психологов, далеко не каждая собака годится для такой 
реабилитации, как канистерапия. Такие животные должны обладать 
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идеальным характером, высокой степенью мягкости и терпения, так же 
развитым интеллектом. Разработаны специальные требования, мето-
дические рекомендации по отбору и подготовке собак - врачей. Мно-
гие сторонники канистерапии пришли к выводу, что лучшим четвероно-
гим врачом является лабрадор. Лабрадор – это «собака - компаньон» 
[1,2,3,4,5,6,7]. 

В последнее время в России отмечено увеличение детей - инва-
лидов с проблемами нервной системы. Очень многие дети не разгова-
ривают, их речь достаточно долгое время не формируется и к времени 
поступления в школу у них низкая речевая подготовка. Поэтому канисте-
рапия приобретает важное значение в реабилитации детей инвалидов. 
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Рисунок 1 - Общение с собаками
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