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У животных гомеостаз обеспечивает постоянство объёма, 

клеточного и гуморального состава крови, тканевой жидкости и 
лимфы, температуры тела, кровяного давления.

Гомеостаз - свойство целостного организма, а не какой-то его от-
дельной части, сформировавшееся в процессе филогенетической адап-
тации. Под гомеостазом понимают постоянство состава и физико- хими-
ческих свойств внутренней среды организма, которые обеспечиваются 
деятельностью всех органов и систем организма. Основными свойствами 
гомеостаза являются: 1 - Нестабильность системы: тестирует, каким об-
разом ей лучше приспособиться. 2 - Стремление к равновесию: вся вну-
тренняя, структурная и функциональная организация систем способству-
ет сохранению баланса. 3 - Непредсказуемость: результирующий эффект 
от определённого действия зачастую может отличаться от того, который 
ожидался[1,2,3,4,5]. При этом, хотя организм находится в равновесии, его 
физиологическое состояние может быть динамическим. Ежесекундно 
организм сталкивается со стрессами и в первую очередь за счет различ-
ных гомеостатических механизмов подбираются варианты восстановле-
ния динамического равновесия.

При изменении переменных, наблюдаются два основных типа об-
ратной связи восстановления гомеостаза, на которые реагирует систе-
ма: 1. Отрицательная обратная связь, выражающаяся в реакции смены 
направления изменения на противоположное. Так как обратная связь 
служит сохранению постоянства системы, это позволяет соблюдать го-
меостаз[1,2,3,4,5,6,7]. Например, когда концентрация углекислого газа 
в организме человека увеличивается, лёгким приходит сигнал к увели-
чению их активности и выдыханию большего количество углекислого 
газа.

2.Положительная обратная связь, которая выражается в усилении 
изменения переменной. Она оказывает дестабилизирующий эффект, 
поэтому не приводит к гомеостазу. Например, в нервах пороговый элек-
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трический потенциал вызывает генерацию намного большего потенци-
ала действия [1,2,3,4,5,6,7]. 

Устойчивым системам необходимы комбинации из обоих типов 
обратной связи. Тогда как отрицательная обратная связь позволяет вер-
нуться к гомеостатическому состоянию, положительная обратная связь 
используется для перехода к совершенно новому (и, вполне может 
быть, менее желанному) состоянию гомеостаза, - такая ситуация назы-
вается «метастабильность». 

У животных гомеостаз обеспечивает постоянство объёма, кле-
точного и гуморального состава крови, тканевой жидкости и лимфы, 
температуры тела, кровяного давления и других показателей, что до-
стигается за счёт взаимодействия нервной системы и желёз внутренней 
секреции (нейрогуморальная регуляция). Особо важную роль играют 
кора больших полушарий головного мозга, гипоталамус, гипофиз, эн-
докринные железы. К наиболее совершенным механизмам гомеостаза 
относятся процессы терморегуляции. [1,2,3,4,5,6,7].
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In animals, homeostasis ensures a constant volume, cellular and hu-

moral composition of blood, tissue fluid and lymph, body temperature, blood 
pressure.


