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Проблема заболеваемости раком очень актуальна в наше время 

и играет важную роль. В статье рассмотрено изменение метаболизма 
при развитии злокачественных образований и механизм его действия.

Проблема заболеваемости онкологическими заболеваниями 
очень актуальна в наше время и играет важную роль. В связи с повыше-
нием заболеваемости онкологическими заболеваниями растет интерес 
к данной проблеме, а так же факторов влияющих на их развитие. Од-
ним из факторов является метаболизм. [1]

У больных с онкологическими процессами наблюдаются измене-
ния в белковом, жировом и углеводном обмене. При некоторых ново-
образованиях изменяются энергетические потребности организма, что 
сочетается с неэффективной утилизацией энергетических субстратов. 
Сдвиг расщепления глюкозы из окислительного фосфорилирования в 
лактат, производимого для энергетических целей — это является из-
вестной метаболической отличительной чертой опухолевых клеток. 

Для выполнения энергетических требований пролиферативным 
клеткам нужно произвести сверхнормальные липиды, нуклеотиды и 
аминокислоты для образования новой биомассы. [3] Для этого необ-
ходимо несколько метаболических приспособлений, помогающие ра-
ковым клеткам в росте «топлива» и нарушение в действии механизма 
действия апоптоза. Чем меньше дифференцирована опухоль, тем ин-
тенсивнее протекает в ней анаэробный гликолиз, и замедленно окисли-
тельное фосфорилирование. [2] Этапы аэробного гликолиза: 

1) Подготовительный этап, в ходе которого глюкоза фосфорилиру-
ется и расщепляется на две молекулы фосфотриоз. Эта серия реакций 
протекает с использованием 2 молекул АТФ.

2) Этап, сопряжённый с синтезом АТФ. В результате этой серии ре-
акций фосфотриозы превращаются в пируват. Энергия, высвобождаю-
щаяся на этом этапе, используется для синтеза 10 моль АТФ.
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Выход АТФ при окислении 1 моль глюкозы до СО2 и Н2О составляет 
38 моль АТФ. [2]

У подавляющего числа онкологических больных возникает вто-
ричный иммунодефицит различной степени выраженности со сниже-
нием всех звеньев противоинфекционного иммунитета. Нарушения 
иммунной системы затрагивают практически все её звенья. Абсолют-
ное число Т-клеток снижено, количество Т-супрессоров увеличено, их 
активность значительно повышена, снижено количество Т-хелперов и 
их функциональная активность, угнетена пролиферация стволовых кле-
ток, замедлены процессы дифференцировки стволовых клеток в Т- и 
В-лимфоциты. Наличие злокачественной опухоли у больных само по 
себе выступает независимым фактором риска развития инфекции; ин-
фекционные осложнения у онкологических больных возникают в 3 раза 
чаще и протекают тяжелее, чем у больных с другой патологией. [1] 

Различные физиологические и патологические факторы могут уве-
личить или уменьшить скорость метаболизма. Физиологические факторы 
включают в себя: возраст, пол, индивидуальные различия, генетический 
полиморфизм, кишечная флора и питание. Патологические состояния сни-
жения активности ферментов включают в себя: старение гепатоцитов при 
заболеваниях печени, снижается печеночный поток крови при сердечной 
недостаточности или шоковых состояниях, а также болезни почек. [3]

Предоперационная и послеоперационная коррекция метаболити-
ческих нарушений оказывает посильную помощь в профилактике этих ос-
ложнений. Немаловажную роль играет парентеральное питание в коррек-
ции метаболизма при развитии печеночно-почечной недостаточности. [2] 
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The problem of incidence of cancer is very relevant in our time and plays an 

important role. The article considers the influence of metabolism development of 
malignant formations and the mechanism of its action.


