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В основе психотерапевтической работы с пациентами с 
аффективными расстройствами должен лежать системный 
личностно-ориентированный подход, раскрытый в экзистенци-
ально-гуманистической традиции, в экологической психиатрии и 
антипсихиатрии, при котором ведущим терапевтическим момен-
том выступает желание специалиста понять пациента.

В современных психиатрических клиниках можно встретить два 
типа пациентов: психически больные люди, помощь которым оказы-
вается подчас принудительно и люди, уставшие от жизни и жизненных 
стрессов, самостоятельно обращающиеся к врачам и пытающиеся от-
дохнуть от стрессов «нормальной» жизни в психиатрических клиниках. 

Оба типа нуждаются в помощи: ощущении, что он может спра-
виться с трудностями, уверенности в собственных силах. Относительно 
группы собственно психически больных в психиатрии и психологии су-
ществует ряд «общих положений», образующих классический психи-
атрический дискурс, который медленно меняется под воздействием 
данных антипсихиатрии и других подходов, размывающих «строгость» 
и критикующих бездоказательность традиционных моделей лечения. 

Относительно второго типа ситуация также меняется: вместо по-
иска несуществующих нарушений, психиатрия пытается взглянуть в 
лицо реальности, понять страдание пациента как попытку выживания 
в мире, в котором выжить подчас, кажется невозможным: настолько 
абсурдными, жестокими и разрушающими жизнь оказываются жизнен-
ные коллизии, в которые включен человек «постмодерна». 

Многие люди только в моменты пребывания в клинике начинают 
обращаться к собственной личности, сознавать самих себя и раскры-
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вать свой потенциал. Будучи поддержан специалистами, этот процесс 
становится ведущим компонентом исцеления и гармонизации лично-
сти, ее отношений с собой и миром, повышения жизнестойкости, спо-
собности выживать в самых сложных условиях. Процесс психотерапии 
же обычно состоит в замене ложных субъективных взглядов пациента 
на объективные взгляды психиатра: специалист понимает, что проис-
ходит, а пациент - нет. Вопрос лечения становится вопросом правоты 
и – права. 

Психиатрическая реальность есть концептуализированное пред-
ставление врача-психиатра о том, что является душевным заболевани-
ем в должном (собственном) смысле слова: представление о душевной 
патологии рождается даже не из «статистической (эмпирической) нор-
мы», а из «общетеоретических воззрений» на то, что есть человеческая 
душа, «то, что (человек), как свободно действующее существо делает 
или может и должен делать из себя сам. 

Лечение психических болезней и зависимостей, психиатрические 
клиники - форма социального контроля маргинальных групп, «ману-
фактура жертв», стоящая в ряду других мануфактур – школы и тюрьмы. 

Психотерапевтическая помощь, преодолевающая барьеры меж-
ду людьми, сопротивления изменениям и создающая ситуацию безо-
пасного понимающего взаимодействия обращена к ресурсам человека, 
к естественным процессам самовосстановления и саморазвития, в мо-
менты диалога, рефлексии и со-творчества происходит преобразование 
и выход скопившейся в результате неудачных попыток изменения не-
гативных способов осмысления опыта [1; 2; 3]. В понимающему диа-
логе пациентов и специалистов, пациентов с пациентами, пациентов с 
самими собой снимаются проблемы «власти» и «правоты», остаются 
вопросы понимания, принятия, искренности, любви. 
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At the heart of psychotherapeutic work with patients with affective dis-

orders should be a systematic personality-oriented approach, revealed in the 
existential humanistic tradition, in environmental psychiatry and antipsychia-
try, in which the leading therapeutic moment is the specialist’s desire to under-
stand the patient.


