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Работа посвящена изучению методики спортивных танцев, 
как средства оздоровления молодого организма.

Тема здоровья и образования очень актуальна в современном об-
ществе, так как в нашем мире невозможно обойтись без занятия спор-
том. Начиная с детского сада и оканчивая высшую школу мы получаем 
не только знания, но и к сожалению, развитие множества болезней о 
которых мы даже не подозреваем, начиная от близорукости и заканчи-
вая плоскостопием. 

В нашей стране ученые провели множество исследований, и из-
учили какие заболевания наиболее характерны для школьного возрас-
та и какова динамика их развития. Состояние здоровья детей в нашей 
стране начиная с прошлого века и по сегодняшний день, вызывает 
огромную тревогу [1].

Школьные факторы риска до сих пор «живучи», и с ними сложно 
справиться. Проблема возникла не сегодня, о школьных болезнях спе-
циалисты заговорили еще в 1774 году [1].

Занятия спортивными танцами является одними из лучших есте-
ственных и доступных видов здоровье сберегающих технологий.

Спортивные танцы - это вид спорта, требующий от танцоров му-
зыкальности , высокой физической подготовки, легкости и пластики.

Занятия спортивными танцами являются актуальными, их суть 
заключается в том, что у многих нынешних детей большие проблемы 
с осанкой, с физической выносливостью, низкая работоспособность, 
плохая координация. Одним из неблагоприятных факторов, влияющих 
на здоровье детей и подростков, занятых в образовательном процес-
се, является их малая подвижность, статичность. Поэтому, введено три 
урока физкультуры в общеобразовательных учреждениях. Трансляция в 
учебное пространство альтернативных форм двигательной активности 
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(хореографии, танца, ритмики) отвечает современным основам здоро-
вье сберегающей педагогики [2].

В связи с популярностью спортивных танцев ,существует множество ви-
дов. Это направление, подразумевающее использование движений и элемен-
тов в соответствующем ритме, и последовательности под заранее выбранную 
музыку. Во всем танцевальном мире , соревнования по спортивным танцам 
делятся на 2 программы: европейскую (Standard, Modern или Ballroom), лати-
ноамериканскую (Latin) или их иногда называют десяткой танцев.

В европейскую программу входят: медленный вальс (Бостон), квик-
степ (быстрый фокстрот), венский вальс, танго, медленный фокстрот. В 
латиноамериканскую: джайф, самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль [2].

Освоение бальных танцев, как и любого другого вида хореографии, 
связано с определенной тренировкой тела. Поэтому обучение предпо-
лагает специальные тренировочные занятия, построенные на основных 
положениях, позициях и элементах бального танца. Эти тренировочные 
занятия дают значительную спортивно-физическую нагрузку [2].

Таким образом, занятия спортивными танцами имеют большое 
значение в учебно-воспитательном процессе, выступая в качестве оздо-
ровительной базы. Помимо того, что занятия придают формирующей-
ся детской осанке грациозность, a также положительно воздействуют 
на общее физическое здоровье, развивая гибкость и пластичность, они 
способствуют формированию у учащихся физического, психического, 
духовно-нравственного здоровья, воспитывают у них культуру здоро-
вья, мотивацию на ведение здорового образа жизни.
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