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Работа посвящена проблеме профилактики и коррекции на-
рушений опорно-двигательного аппарата студенческой молодежи.

За последнее десятилетие понижается уровень состояния здоро-
вья студентов: отмечается выраженный рост распространенности функ-
циональных отклонений, хронический заболеваний, которые приводят 
к снижению физических возможностей [1]. Одно из ведущих ранговых 
мест в структуре отклонений, выявляемых у учащихся, занимают нару-
шения опорно-двигательного аппарата. В ряде научных исследований 
показано, что эти нарушения влияют на работоспособность, развитие, 
состояние здоровья, во многом определяют формирование патологии 
у взрослых, которая в свою очередь приводит к ограничению в выборе 
профессии [5, 8].

Для определения уровня информированности студентов по во-
просам нарушений опорно-двигательного аппарата и их предупрежде-
ния нами была разработана анкета с учетом факторов риска. Опрошено 
165 студентов Ульяновского государственного аграрного университета 
имени П.А. Столыпина. Результаты анкетирования показали фрагмен-
тарный уровень знаний по следующим позициям: о том, что такое осан-
ка, о строении опорно-двигательного аппарата, о различиях костно-мы-
шечной системы детей и взрослых, о влиянии физической культуры, 
питания и образа жизни в целом на формирование правильной осанки. 
Среди заболеваний опорно-двигательного аппарата сколиоз составил 
14,5% , причем у девушек он встречается почти в 2 раза чаще, чем у 
юношей. Плоскостопие выявлено у 48,2% студентов, среди них юношей 
в 1,5 раза больше, чем девушек.

Результаты исследования свидетельствуют о необходимости про-
ведения комплекса мероприятий, направленных на повышение инфор-
мированности студентов и овладение ими практическими навыками, 
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направленными на сохранение и укрепление опорно-двигательного 
аппарата как неотъемлемой составляющей здоровья в целом. Полу-
ченные данные следует учитывать при разработке новых технологий по 
профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата 
в учебном процессе вуза [2, 3, 4, 6, 7].
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The work is devoted to the problem of prevention and correction of 
disorders of the musculoskeletal apparatus of student youth.


