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Данная работа посвящена изучению физической культуры для 
новорожденных детей. В ней описаны основные противопоказания 
по отношению к занятиям, а также положительное влияние на раз-
витие организма ребенка.

Правильная физическая нагрузка будет полезна детям любого 
возраста. С момента рождения, организм ребенка медленно адаптиру-
ется к условиям окружающей среды. В среднем, на полную адаптацию 
и контроль собственного организма у ребенка уходит около 1 года. Гим-
настику врачи назначают как для здоровых детей, так и для детей с от-
клонениями. Позднее уроки физкультуры ребенок посещает в садике, а 
затем и в школе [1]. Таким образом, мы можем сделать вывод, что для 
формирования правильного мышечного каркаса организма, а также 
для формирования здорового опорно-двигательного аппарата ребенку 
необходимы занятия физической культурой.

Физические нагрузки способны оказать огромное влияние на раз-
витие малыша в первые месяцы его жизни. Прежде всего, физическая 
нагрузка увеличивает поступление крови к тканям и органам малыша, 
нормализует обмен веществ. В процессе тренировок, ребенка выраба-
тываются необходимые и важные в будущем рефлексы. У малыша нор-
мализуется режим сна и отдыха, мышцы и кости становятся более креп-
кими, улучшается работа ж.к.т. При занятиях на футболе тренируется 
вестибулярный аппарат. Кроме того, учёными было доказано, что при 
физической нагрузке улучшается деятельность мозга. Совместная гим-
настика матери и ребенка доставляет малышу огромное количество по-
ложительных эмоций, ведь все действия он воспринимает как игру [2].

Однако прежде чем приступать к проведению физических упраж-
нений, необходимо узнать несколько правил. К занятиям рекомендуется 
приступать ребенку, возраст которого составляет не меньше 1 месяца. Если 
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ребенку становится плохо во время физических упражнений, гимнастику 
следует прекратить. Для лучшего эффекта занятий следует чередовать фи-
зические упражнения и массаж. Причем перед началом процедур необ-
ходимо вымыть руки, снять все браслеты и кольца, убедиться в отсутствии 
на руках механических повреждений. Ни в коем случае нельзя давить на 
ребенка во время массажа, причинять ему боль и беспокойство. В случае 
если малыш начал капризничать, можно попробовать отвлечь его игруш-
кой. Если первый способ не помогает, необходимо прекратить занятия [3].

Занятия физической культурой для малышей необходимо прово-
дить исключительно на ровной поверхности. Время занятий не должно 
превышать 15 минут. Начинать и заканчивать гимнастику необходимо 
легким массажем и поглаживанием рук и ног младенца. Все манипуля-
ции с животиком ребенка совершают исключительно по часовой стрелке. 
Упражнения следует совершать мягко и плавно без приложения силы.

Существуют и определенные противопоказания для малышей: за-
нятия нельзя проводить при повышении температуры тела у ребенка, 
заболеваний кровеносной системы, при наличии любых воспалитель-
ных процессов и наличии патологий в сердце или легких. Согласно ре-
комендациям врачей, от гимнастики следует отказаться в период вак-
цинации и следующих 7 дней после её проведения [2].

Результат выполнения физических упражнений вы заметите до-
вольно скоро. Малыш будет крепче спать, у него поднимется настро-
ение, улучшаться показатели здоровья. Однако молодым родителям 
следует запомнить, что до начала проведения физических упражнений 
необходима консультация лечащего врача [1-3].
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This work is devoted to the study of physical culture for newborns. It 

describes the main contraindications to classes, as well as a positive impact on 
the development of the child.


