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Работа посвящена изучению возможностей, основных задач, 
направлений и особенностей методики эстетического воспитания 
в процессе занятий спортом.

Основной целью эстетического воспитания студентов является 
формирование у них правильного эстетического идеала [1, 2].

Занятия спортом позволяют решать следующие задачи эстетиче-
ского воспитания:

а)	воспитание эстетически оправданного поведения;
б)	воспитание творческих эстетических способностей;
в)	формирование красивого тела;
г)	 воспитание чувства красоты движений;
д)	развитие способности к восприятию красоты в окружающем 

(природе, обществе и т. д.) [5, 6, 7, 8].
Для развития эстетических вкусов у спортсменов тренер исполь-

зует следующие методы и методические приемы:
а)	образное объяснение, рассказ и эстетическая оценка окружаю-

щей обстановки, действий, поведения и внешнего вида спортсмена;
б)	практическое приучение к эстетически оправданным движениям, 

поведению, к творческому выполнению задач, поставленных тренером, и др.;
в)	воспитание в коллективе и через коллектив;
г)	 акцент на красоту в окружающем;
д)	использование средств и способов, выходящих за рамки спорта 

(средства искусства, диспуты о красоте избранного вида спорта и т. д.);
е)	эстетическое самовоспитание спортсменов [3].
Важное значение для эстетического воспитания спортсменов 

имеет личный пример тренера и спортивного судьи (образцовый по-
каз физических упражнений, безукоризненный внешний вид, высокая 
культура речи, принципиальность, честность и т. д.).



169Физическая культура и спорт, оздоровление студентов

Для решения задач эстетического воспитания в спорте необходи-
мо в первую очередь создать эстетически образцовую обстановку учеб-
но-воспитательного процесса.

Результат эстетического воспитания спортсмена проявляется в об-
щественно полезной деятельности, в культуре речи, поведении, быту; в 
способности к творческому мышлению; в проявлении волевых качеств; 
в выполнении упражнений, действий, приемов; во внешнем виде и фи-
зическом развитии [4].

Умелое использование спорта как средства эстетического воспи-
тания позволяет тренерам повышать уровень спортивных достижений 
своих учеников и вместе с тем существенно влиять на формирование их 
мировоззрения.
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The work is devoted to the study of the possibilities, main tasks, 

directions and features of the methodology of aesthetic upbringing in the 
process of playing sports.


