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В статье проанализированы особенности процесса развития 
двигательной функции студентов под влиянием различных режи-
мов занятий, средств и методов физического воспитания.

В настоящее время весьма актуальной является проблема совер-
шенствования средств и методов физического воспитания, способству-
ющих повышению уровня тренированности и функционального состоя-
ния здоровья студенческой молодежи [1,3,6].

При разработке данной темы нами были использованы педагоги-
ческие наблюдения и педагогический эксперимент, изучение динамики 
физического развития и физической подготовленности, антропометри-
ческие измерения студентов-юношей 1-3 курсов Ульяновского государ-
ственного аграрного университета имени П.А. Столыпина.

В результате проведенных исследований нами было установ-
лено, что показатели развития различных двигательных функций сту-
дентов-юношей с 17 до 20 лет могут изменяться в диапазоне от 7% до 
40% в зависимости от методики использования средств физического 
воспитания. Режим занятий физическими упражнениями (соотноше-
ние объема и интенсивности упражнений при определенном чередо-
вании средств) является важнейшим фактором развития двигательной 
функции [2,4,5,7]. Среди компонентов, составляющих режим, большое 
влияние на развитие двигательной функции оказывают применяемые 
средства при определенном чередовании их и меньшее значение 
имеет объем упражнений. При ежедневных 2-часовых занятиях теми 
или иными видами физической культуры и спорта показатели раз-
вития двигательных функций могут изменяться в пределах от 12% до 
40%. Так, ежедневные упражнения оздоровительного характера в со-
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четании с ежедневными занятиями по физическому воспитанию дают 
сдвиги за 2 года обучения на 12—19%, тогда как применение специаль-
ных средств по развитию силы, быстроты, выносливости 3 раза в не-
делю дают сдвиги 35—40%. Добавление к трехразовым тренировкам 
ежедневных занятий физкультурно-оздоровительного характера не 
оказывает существенного влияния на дальнейшее развитие двигатель-
ных функций, сглаживая в то же время неблагоприятное воздействие 
некоторых условий обучения.
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DEVELOPMENT OF MOTOR FUNCTION IN 
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SCHOOL MODES BY PHYSICAL EXERCISES

Dan’ko E.S.

Key words: physical education, physical exercises, motor functions.
The article analyzes the features of the process of development of the 

motor function of students under the influence of different regimes of em-
ployment, means and methods of physical education.


