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Хоккей является одним из древнейших видов зимних игр. Имен-
но этот вид спорта мы можем наблюдать на голландских карти-
нах XVI века, на которых изображены люди, играющие на замерзших 
каналах в игру схожую с хоккеем. Но при этом место рождения это-
го вида спорта считается Монреаль.

Традиционный хоккей с шайбой известен как младшему поколе-
нию, так и старшему. Безусловно, хоккей популярный вид спорта, кото-
рый сможет стать неплохой альтернативой фитнесу в зимний период 
времени, а так же поможет сохранить и приумножить ваше здоровье. 
По мнению многих специалистов, данный вид спорта это один из луч-
ших способов сжигания жира. Кроме того, благодаря высокому темпу 
игры хоккей тренирует выносливость и внимание. Ведь действительно, 
всем игрокам приходится постоянно наблюдать и следить за переме-
щением очень маленькой, но быстрой шайбы. Так как игра проходит на 
льду, катание на коньках отлично развивает чувство равновесия и кон-
троль над всем телом, так как в погоне за шайбой человеку приходится 
постоянно менять направление и скорость движения.

Поскольку эта игра командная – игроки учатся взаимодействовать 
в коллективе и быстро принимать решения.

Важно и то, что любительские игры проходят, как правило, на 
свежем воздухе. Это позволяет игрокам активнее насыщать свою кровь 
кислородом.

С одной стороны, польза для здоровья – не оспорима, с другой, 
хоккей – динамичный вид спорта, насыщенный силовой борьбой, а это 
повышает риск травм, как среди молодого, так и старого поколения. 
Чтобы избежать травм, игрокам надо обзавестись защитным снаряже-
нием и не забыть про разминку перед матчем.

Хоккеист должен обладать многими качествами в своем характе-
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ре. Одно из самых важных качеств является сила, она нужна спортсмену 
при беге на коньках, при силовой борьбе, и при борьбе за шайбу. Сила 
в большой степени влияет на скорость движения и важна при разви-
тии ловкости. Но не стоит отбрасывать на второй план и быстроту, ведь 
именно быстрота хоккеиста зависит от его реакции, скорости движения 
и частоты, что так важно для игры высоких скоростей, где все построено 
на вихревых атаках, ускорениях, остановах и внезапных рывках. Мак-
симальная скорость, которою может проявить человек в каком-либо 
движении, зависит не только от быстроты спортсмена, но и от степени 
развития других его качеств. Быстрота движений хоккеиста повышает-
ся, если совершенствуется его техническое мастерство. Еще одним не 
менее важным качеством у хоккеиста является выносливость. В хоккее 
выносливость – это сохранение в игре высокого темпа от начала до-
конца смены, от начала до конца состязания, сезона. Хоккей – это игра 
высоких скоростей. Вот почему здесь важна не только общая, но и ско-
ростная выносливость. 

Таким образом, рассмотрев зимний вид спорта хоккей можно 
сделать вывод о том, что эта игра не только поднимает настроение и 
укрепляет здоровье, но так же тренирует нашу память, силу, выносли-
вость и многие другие не заменимые качества здорового человека.
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