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В статье рассматривается поставленная нами задача - по-
пуляризация акробатического рок-н-ролла среди населения, подго-
товка спортсменов высокого класса, привлечение к занятиям этого 
вида спорта молодёжи, способных достойно представлять нашу 
страну на мировой спортивной арене.

Этот зрелищный вид спорта является молодой спортивной и учеб-
ной дисциплиной. Он очень динамичен и красив - с каждым годом за-
воёвывает всё больше и больше поклонников по всему миру. Элементы 
акробатического рок-н-ролла универсальны, они позволяют решать са-
мые разные задачи эмоционального, физического и эстетического вос-
питания спортсменов. Акробатический рок-н-ролл привлекает людей 
разного возраста (начиная с 6 лет) и пола. 

В 1984 году Алексей Голев (создатель первого специализирован-
ного Московского рок-н-ролл клуба, хореограф) предложил работу по 
популяризации акробатического рок-н-ролла, разработал собственную 
методику преподавания: выступал на сцене, работал с показательными 
номерами. Тогда не было ни оборудованных залов, ни специальной об-
уви, а костюмы для выступления в то время были настоящей находкой. 

Однако, все эти трудности не остановили и не напугали вдохнов-
лённых танцоров, а наоборот, с избытком компенсировались неукроти-
мым желанием научиться, догнать и перегнать весь мир!

На сегодняшний день российские спортсмены наиболее сильные, 
почти всегда они занимают весь пьедестал почёта и входят в мировую 
элиту этого вида спорта. Организация соревнований и мероприятий по 
акробатическому рок-н-роллу в нашей стране находится на высоком 
уровне - весь мир смотрит на нас и старается соответствовать. В России 
таких клубов более двухсот, в Москве работает 6 спортивных школ, в 
которых занимаются около 2 тысяч спортсменов.
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Чтобы достигнуть поставленных целей по популяризации, Россий-
ской федерацией акробатического рок-н-ролла утверждена долгосроч-
ная программа «Развитие акробатического рок-н-ролла в Российской 
Федерации до 2020 года». Её задача — к 2020 году увеличить количе-
ство регионов, развивающих этот вид спорта, как минимум в 1,5 раза. 
Запланирован ряд мероприятий, направленных на подготовку спортив-
ного резерва для спорта высших достижений, одновременно будет про-
должена работа по подготовке тренеров и судей. Наша главная цель, 
чтобы Россия оставалась мировым лидером в данном виде спорта. Не 
любить акробатический рок-н-ролл нельзя!
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In the article, the task we have set is to popularize acrobatic rock and 

roll among the population, to attract young people to this sport, to train 
high-class athletes capable of representing our country in the world arena.


