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Работа посвящена изучению изменения деятельности и рабо-
тоспособности организма юношей во время работы субмаксималь-
ной мощности по показателям кровообращения, дыхания и локомо-
ций.

Проблема изменения деятельности и работоспособности орга-
низма студентов по показателям кровообращения, дыхания и локомо-
ций с годами не утрачивает своей важности и актуальности [1,2,5].

Врабатываемость у студентов при работе субмаксимальной мощ-
ности, так же как и у взрослых, характеризуется следующими особенно-
стями: а) неодновременностью перехода различных физиологических 
показателей на относительно постоянные уровни; б) неодинаковым 
характером изменений этих показателей в различные моменты вхож-
дения организма в работу [3,4].

Фаза относительно устойчивого состояния у студентов-юношей 
при работе субмаксимальной мощности, так же как и у взрослых, ха-
рактеризуется неодинаковой продолжительностью стабильности раз-
личных физиологических функций.

Менее высокие и относительно постоянные уровни легочной вен-
тиляции, потребления О2 и меньший темп движений у юношей, чем у 
взрослых, при 5-минутной работе на велотренажере свидетельствуют 
о меньшей приспособляемости юношеского организма по сравнению 
с организмом взрослых к этой работе. Меньшая скорость на большей 
части дистанции и более тяжелая «мертвая точка» у студентов-юношей, 
чем у взрослых, при беге на 1500 м характеризуют меньшую приспосо-
бленность юношеского организма по сравнению с организмом взрос-
лых к этому упражнению субмаксимальной мощности. Под воздей-
ствием разминки с сравнительно короткими и быстрыми ускорениями 
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в специальной части ее и непродолжительным отдыхом до начала ос-
новной работы укорачивается стабилизация частоты пульса и дыхания 
и повышается работоспособность у студентов и улучшается результат в 
беге на 1500 м.

Таким образом, у студентов с высоким уровнем тренированности 
быстрей заканчивается врабатываемость при соревновательном беге 
на 1500 метров. Менее продолжительно по времени протекает «мерт-
вая точка» при соревновательном беге как на 800 метров, так и на 1500 
метров. Это свидетельствует о том, что тренировка в определенной 
мере расширяет приспособительные возможности организма к работе 
субмаксимальной мощности. 

Фаза врабатываемости у студентов-юношей по показателям кро-
вообращения, дыхания и локомоций при 5-минутной езде на велотре-
нажере субмаксимальной мощности и при беге на 1500 м заканчивает-
ся раньше, чем у взрослых спортсменов. 
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The work is devoted to the study of the change in the activity and 
efficiency of the body of young men during the operation of submaximal 
capacity in terms of blood circulation, respiration and locomotion.


