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В статьерассматриваются происходящие на клеточно-тка-
невом уровне растительного организма и связанные с его физио-
логическими функциями адаптивные процессы, с помощью которых 
растение приспосабливается к изменяющимся условиям произрас-
тания и переносит неблагоприятные факторы окружающей среды. 

Растительные организмы нуждаются в способности к защите от 
действиянеблагоприятных факторов среды. Совокупность физиологи-
ческих и молекулярных особенностей растения обеспечиваютего нор-
мальную жизнедеятельность в изменяющихся условиях существования.

Молекулярная адаптация происходит на клеточно-тканевом уров-
не и выражается в изменении физико-химического состояния веществ, 
содержащихся в клетках и тканях растительных организмов.Такие адап-
тивные процессы позволяют теплолюбивым растениям при высокой 
температуре осуществлять изменения в цитоплазме клеток и приводить 
к увеличению содержания защитных веществ (органических кислот, со-
лей, слизи). Данные изменения препятствуют свертыванию цитоплазмы 
и нейтрализуют токсичные вещества. У холодостойких растений при низ-
ких температурах происходит накопление углеводов (в основном глюко-
зы) в клеточном соке, что снижает точку замерзания воды.

Также кмолекулярным адаптивным процессам, происходящим в 
клетках растений при действии неблагоприятных факторов окружаю-
щей среды, относятся: повышение проницаемости мембран; сдвиг рН 
цитоплазмы в кислую сторону; усиление поглощения кислорода; уско-
ренная трата АТФ;повышение содержания аминокислоты пролина, ко-
торая может образовывать агрегаты, ведущие себя как гидрофильные 
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коллоиды и способствующие удержанию воды в клетке; усиление син-
теза этилена и абсцизовой кислоты; торможение деления и роста, по-
глотительной активности клеток и др.

Важным приспособлением на клеточно-тканевом уровне являет-
ся образование запасных питательных веществ и их своеобразное рас-
пределение в теле живых организмов. Так у многих видов растений в 
зимний период происходит превращение крахмала в сахара и жиры, 
которые затем откладываются в тканях наземных органов растений. 

Физиологические адаптации связаны с регулированием физио-
логических функций организма. Примером физиологического приспо-
соблениярастений к изменению климатических условий существова-
ния является акклиматизация. Для многих видов растений характерно 
состояние зимнего покоя, при котором все процессы метаболизма за-
торможены или полностью остановлены. Также способность защиты 
растений от перегрева выражена рядом физиологических адаптивных 
процессов. К ним относятся: усиленная транспирация; короткий цикл 
развития (у растений пустынь и степей), приходящийся на раннюю вес-
ну и позволяющий избегать действия высоких температур; переход 
растений в состояние обратимой приостановки жизненных процессов 
(анабиоза) вследствие обезвоживания. 

Таким образом, молекулярные и физиологические адаптивные 
процессы в совокупности способствуют выживанию и существованию 
растительного организма в постоянно изменяющихся условиях среды 
обитания.
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The article deals with the adaptive processes occurring at the cell-tissue 
level of the plant organism and the adaptive processes associated with its phys-
iological functions, through which the plant has the ability to tolerate adverse 
environmental conditions.


