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Изучены вопросы значения витаминов для организма живот-

ного. Показана потребность в витаминах в зависимости от вида 
животного. Пояснены роль и функции отдельных витаминов.

Полноценное витаминное кормление животных способствует ро-
сту молодняка, улучшению воспроизводительной функции и увеличе-
нию молочности у лактирующих животных, снижению затрат кормов на 
производство 1 кг молока и прироста массы, улучшению качества про-
дукции, предупреждению болезней животных [1, 2, 3, 4, 5…8].  

Все витамины делятся на жирорастворимые и водорастворимые. 
К жирорастворимым витаминам принадлежат витамины А, Б, Е, К, к во-
дорастворимым — витамины группы В и витамин С. Основную роль в 
улучшении витаминного питания животных представляют природные 
источники витаминов: зеленый корм, сено, силос, сенаж, травяная мука 
и др. В настоящее время выделено и изучено более 20 витаминов. Важ-
нейшие из них A, D2, Е, В2, B12, PP, пантотеновая кислота, холин и вита-
мин К. Потребность животных и птицы в витаминах различна, больше 
всего в витаминах группы В: у жвачных животных витамины комплекса 
В синтезируются в преджелудках, а свиньи и птица должны получать 
их с кормом. Витамин А (ретинол) выполняет в организме разнообраз-
ные функции. Принимает содействие в обмене белков и минеральных 
веществ, ускоряет окислительно-восстановительные процессы, повы-
шает содержание гликогена в мышцах сердца и в печени. Практическое 
значение в питании животных имеют витамины D2 и D3. Он регулирует 
фосфорно-кальциевый обмен, активизирует переход минеральных ве-
ществ из кровяного русла в костную ткань и тем самым способствует 
костеобразованию, формированию скорлупы яиц, нормальному разви-
тию эмбрионов. Витамин Е (токоферол) обладает антиокислительными 
свойствами, способствует усвоению и сохранению витамина А и кароти-
на в организме животного. Витамин К (филлохинон), или антигеморра-
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гический витамин, необходим для поддержания у животных нормаль-
ной свертываемости крови. 

Водорастворимые витамины принимают участие в окислитель-
но-восстановительных процессах, входят в состав многих ферментов, 
которые ускоряют многочисленные биохимические реакции в клетках 
животного организма, к таким относят витамины группы В и аскорби-
новую кислоту (С).

 Таким образом, витамины выполняют значительную роль в орга-
низме животных, и недостаток водорастворимых и жирорастворимых 
витаминов приводит к снижению продуктивности и заболеваниям. 
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ABOUT THE IMPORTANCE  
OF VITAMINS FOR ANIMALS

Morzhina A.S., Lubin N.A.
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The questions of the importance of vitamins for the body of the ani-

mal are studied. The need for vitamins depending on the species of the ani-
mal is shown. The role and functions of individual vitamins are explained.


