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В данной статье поднята проблема безопасности продо-
вольствия, приведены результаты исследования популярной сель-
скохозяйственной культуры, описана проверка образца на наличие 
источников радиоактивного загрязнения и установлено, что греч-
невая крупа, реализуемая в детских дошкольных и школьных учреж-
дениях Сенгелеевского района Ульяновской области безопасна.

Важно знать насколько продукты, которые мы употребляем в 
пищу, безопасны для здоровья. Гречневая крупа активно используется 
в общественном питании в детских и дошкольных и школьных учрежде-
ниях. Этот продукт является частым гостем на столе каждой семьи в Рос-
сии [1,2,3,4,5,6,7,8]. Цель работы – радиологический мониторинг образ-
цов гречневой крупы, реализуемых в детских дошкольных и школьных 
учреждениях Сенгелеевского района Ульяновской области. Для опреде-
ления загрязнения нуклидами были проведены тесты на поиск Cs-137 
и Sr-90 в образцах гречневой крупы, реализуемого в местах обществен-
ного питания в детских и школьных учреждениях Сенгелеевского райо-
на. Исследовательская работа проводилась на базе отдела радиологии, 
паразитологии и болезней рыб ОГБУ «Симбирский референтный центр 
ветеринарии и безопасности продовольствия» г. Ульяновск. В качестве 
средства измерения альфа-, бета- и гамма- излучений был использован 
спектрометр-радиометр МКГБ-01 «РАДЭК». Испытания проводилось 
по ГОСТу 32161-2013 и ГОСТу 32163-2013 в спектрометре - радиометре 
МКГБ – 01 «РАДЭК» на наличие гамма и бета излучения.

Исследования образцов гречневой крупы в количестве 3 проб с 
помощью спектрометр – радиометра  МКГБ-01 «РАДЭК»  показала, что 
активность цезия137 и стронция90 не превышает норму ГОСТа или Сан-
ПиНа. 
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Таблица 1 – Результаты радиологического исследования хлеба, Бк/кг
Название про-

дукта
Данные и результат задания

Cs-137,134 Sr-90

Результат ± 
погрешность

Требования 
по СанПин

Результат ± 
погрешность

Требования 
по СанПин

Гречневая кру-
па, проба 1 

3,5±1,8 70,0 2,4±0,7 40,0

Гречневая кру-
па,  проба 2

4,2±1,3 70,0 1,9±0,6 40,0

Гречневая кру-
па, проба 3

4,8±1,4 70,0 1,6±0,5 40,0

Результаты (таблица 1)  радиологических исследований на гамма 
и бета излучения показывают, что уровень гамма излучения продуктов 
ниже ПДК в 14,6 …20 раз, а  бета излучения – в 16,7 … 25 раз. В резуль-
тате проведенной работы по исследованию на предмет радиологиче-
ского загрязнения было установлено, что образец является полностью 
безопасным для употребления в пищу.
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RADIOLOGICAL MONITORING OF GREEK CRUISES, 
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This article raises the problem of food safety, presents the results of 
a study of popular agricultural crops, describes a sample check for the pres-
ence of sources of radioactive contamination, and found that buckwheat, 
sold school establishments of the Ulyanovsk region is safe.


