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Важной задачей ОГБУ «Симбирский референтный центр вете-
ринарии и безопасности продовольствия» г. Ульяновска является 
выполнение мероприятий по защите от радиоактивного зараже-
ния население Ульяновской области.

Радиологический контроль продуктов питания и воды, нормиро-
вание содержания радионуклидов в продуктах питания и воде имеет 
первостепенное профилактическое значение. Соответственно  гиги-
еническим нормативам на каждый вид пищевого сырья   или продук-
та питания предполагается определенная кратность лабораторных 
исследований на содержание или уровень активности радионукли-
дов[1,2,3,4,5,6,7].

Отдел радиологии, паразитологии и болезней рыб ОГБУ «Симбир-
ский референтный центр ветеринарии и безопасности продовольствия» 
г. Ульяновска выполняет мероприятия по защите от радиоактивного за-
ражения население Ульяновской области и в первую очередь радиоме-
трические  и спектрометрические исследования экспортно-импортной 
продукции [1,2,5,6,7,8].

Цель работы – радиологический мониторинг образцов хлебобу-
лочных изделий, реализуемый в детских дошкольных и школьных уч-
реждениях Сенгелеевского района Ульяновской области.

Для решения этой задачи были проведены спектрометрическое 
исследование образцов хлеба белого, реализуемого в местах обще-
ственного питания в детских дошкольных и школьных учреждениях 
Сенгелеевского района. Испытания проводилось по ГОСТу 32161-2013 и 
ГОСТу 32163-2013 в спектрометре - радиометре МКГБ – 01 «РАДЭК» на 
наличие гамма и бета излучения.
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Исследования хлеба белого в количестве 3 проб с помощью спек-
трометр – радиометра  МКГБ-01 «РАДЭК»  показала, что активность це-
зия137 и стронция90 не превышает норму ГОСТа или СанПиНа. 

Результаты (таблица 1)  радиологических исследований на гамма 
и бета излучения показывают, что уровень гамма излучения продуктов 
ниже ПДК в 8,5 …16 раз, а  бета излучения – в 5,4 … 6,7 раза. Исследуе-
мый хлеб белый не представляют опасности здоровью населения.  

Мы ознакомились с регламентом радиометрических  и спектро-
метрических исследований экспортно-импортной продукции, проводи-
мым ОГБУ «Симбирский референтный центр ветеринарии и безопас-
ности продовольствия» г. Ульяновска.
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Таблица 1 – Результаты радиологического исследования хлеба, Бк/кг

Название про-
дукта

Данные и результат задания

Cs-137,134 Sr-90
Результат ± 

погрешность
Требования 
по СанПин

Результат ± 
погрешность

Требования 
по СанПин

Хлеб, проба 1 2,5±0,8 40,0 3,3±1,0 20,0
Хлеб, проба 2 4,7±1,4 40,0 3,7±1,0 20,0
Хлеб, проба 3 3,7±1,8 40,0 3,0±1,0 20,0
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An important task of the OGBU “Simbirsk Reference Center for Vet-
erinary and Food Safety” in Ulyanovsk is the implementation of measures 
to protect the population of the Ulyanovsk region from radioactive con-
tamination.


