
71Проблемы эпизоотологии и эпидемиологии

УДК 619: 617

ПОСТОДИПЛОСТОМОЗ РЫБ

Тимофеева А.А., студентка 4 курса ФВМиБ 
Научные руководители: Мерчина С.В., кандидат  

биологических наук, доцент,  
Молофеева Н.И., кандидат биологических наук, доцент  

ФГБОУ ВО Ульяновский ГАУ

Ключевые слова: рыба, питание, болезни, паразиты, ветери-
нарно-санитарная экспертиза.

В статье рассматриваются польза рыбы в рационе человека, 
состав, заболевание постодиплостомоз у рыб и его влияние на ка-
чество, питательность, пищевую пригодность такой рыбы, опас-
ность для человека, а также необходимость проведения ветери-
нарно-санитарной экспертизы.

В настоящее время рыба широко используется в нашей стране. 
Роль рыбы велика в питании человека, ведь она богата незаменимыми 
аминокислотами, непредельными жирными кислотами (линолевая, 
линоленовая, арахидоновая), не синтезирующимися в организме че-
ловека. Такой набор кислот способствует выведению избытка холесте-
рина, улучшает обмен веществ в организме человека. Содержит рыба 
и минеральные вещества (около 3 %). Состав их разнообразен и может 
включать до 70 элементов. Из макроэлементов преобладают фосфор, 
калий, натрий, магний, кальций, железо, сера, хлор, из микроэлемен-
тов - марганец, медь, йод, кобальт, цинк, фтор, бром. Минеральные 
вещества влияют на обмен веществ, нормализуя его. Мясо рыбы бо-
гато витаминами A, D, Е, К. В тканях мяса рыбы имеются почти все ви-
тамины группы В, витамин С и пантотеновая кислота. Витамины А и 
D, содержащиеся в рыбе, обусловливают лечебные свойства рыбьего 
жира [1, 2]. 

В последние годы распространяются многие заболевания 
рыб, что объясняется ухудшением экологической обстановки (это сни-
жает сопротивляемость рыб болезням), изменением границ ареалов 
различных животных-переносчиков заболеваний.  Все чаще отмечают-
ся инфекционные и инвазионные болезни рыб, вызывающие их гибель, 
непригодность рыбы в пищу, снижение питательной ценности, ухуд-
шение качества рыбы. Особое место занимают паразитарные болезни 
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рыб, такие как анизакидоз, цестодоз, дифиллоботриоз, лигулез, ди-
граммоз, постодиплостомоз, диплостомоз, описторхоз и другие [3, 4]. 

На сегодняшний день из вышеперечисленных паразитарных за-
болеваний крайне часто рыба болеет постодиплостомозом, характери-
зующимся черными точками на теле. Данное заболевание встречается 
повсеместно. Зараженность у рыб достигает 85-100 %. Заражаются пре-
сноводные рыбы - карп, сазан, лещ, плотва, толстолобик, окунь. Инва-
зию распространяют птицы. Источником заражения является больная 
рыба [5].

Болезнь вызывают метацеркарии трематоды Postodiplostomum 
cuticola семейства Diplostomidae. Возбудители локализуются в подкож-
ной клетчатке и мышцах рыбы на глубине 1,5-2 мм.

Возбудителем является половозрелый гельминт плоской формы, 
длиной 1,5 мм, шириной 0,5-0,7 мм. Яйца овальные, размером 0,07-
0,09 мм, с крышечкой. Метацеркарии по размерам, форме и строению 
напоминают взрослых паразитических червей, но у них не развиты по-
ловые органы.

Возбудитель - биогельминт. Дефинитивные хозяева - цапли, чай-
ки и другие птицы, питающиеся рыбой, в кишечнике которых паразити-
руют половозрелые гельминты. Они выделяют яйца, из которых в воде 
в течение 10-17 суток формируются и выходят мирацидии. Они прони-
кают в тело промежуточных хозяев - пресноводных моллюсков видов 
Planorbis planorbis, Р. carinatus, где происходит бесполое размножение 
личинок (спороцисты, редии, церкарии). Их развитие - 75-95 дней[6,7] .

Церкарии выходят в воду и внедряются под кожу и в мышцы 
рыбы, где через 25-65 дней достигают инвазионной стадии. При этом 
в подкожной клетчатке рыбы вокруг личинки образуется соединитель-
нотканная капсула, в которой откладывается черный пигмент гемоме-
ланин - продукт распада клеток крови и пигментных клеток кожи рыбы. 
Так появляются черные точки на теле рыбы. Рыба является вторым про-
межуточным хозяином. В организме рыбы метацеркарии сохраняются 
до 1,5 года [7,8].

Птицы заражаются при поедании зараженной метацеркариями 
рыбы. В их кишечнике через 3-7 суток гельминты становятся половозре-
лыми. Полный цикл развития Р. cuticola длится 2,5-3 месяца летом или 
9 месяцев осенью и зимой.

Находясь в теле рыбы, церкарии не выделяют опасных для чело-
века токсинов. При наличии на теле рыбы единичных черных точек упо-
треблять в пищу ее можно, она допускается в реализацию. Несмотря на 
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это, необходима ветеринарно-санитарная экспертиза для исключения 
других заболеваний рыб, контроля качества, свежести, ведь многие па-
разиты, опасные и для человека, не проявляют себя ни черными пят-
нами, ни какими-то еще заметными признаками. Кроме того, проводят 
физико-химические исследования: реакцию на сероводород, на редук-
тазу, на пероксидазу с вытяжкой из жабр, определение концентрации 
водородных ионов  (контроль на свежесть); а также бактериологиче-
ские исследования, в которых определяют: количество мезофильных 
аэробных и факультативно анаэробных микроорганизмов (КМАФАнМ 
или общее микробное число, ОМЧ), бактерий рода Salmonella, коагула-
зоположительных стафилококков (Staphylococcus aureus), сульфитреду-
цирующих клостридий [9,10,11]. 

В нашем исследовании было взято 10 образцов рыбы карась, 
выловленной на реке Волга в г. Ульяновск. Проведены органолептиче-
ские исследования, основанные на изучении внешнего вида рыбы, раз-
делки, консистенции, запаха. Все 10 образцов рыбы были нормальной 
упитанности, чешуя гладкая, блестящая, покрытая прозрачной слизью, 
плотно прилегающая ко всем тушкам и с трудом выдергиваемая, одна-
ко у 7 образцов из 10 были замечены черные точки под жабрами, что 
говорит о поражении рыбы постодиплостомозом. Глаза у всех 10 тушек 
выпуклые, чистые, роговица прозрачная. Цвет жабер от ярко-красного 
до темного, жаберные крышки плотно прилегают. Брюшко не вздуто; 
хорошо различимы внутренние органы. Консистенция плотная; рыба не 
сгибается; мясо с трудом отделяется от костей. Запах свойственен све-
жей рыбе. В воде все 10 образцов рыбы тонут [12,13]. 

При исследовании внутренних органов на паразитарную чистоту 
тушки были подвергнуты потрошению, внутренние органы помещали с 
емкость с водой, а кишечник, в свою очередь, разрезали и промыли в ем-
кости с водой. Когда во внутренних органах есть паразиты, то они плавают 
в воде. В нашем случае данного явления не наблюдалось. Следователь-
но, можем сделать вывод, что постодиплостомоз не влияет на органолеп-
тические свойства рыбы, ведь при исследовании все показатели в норме. 
Однако ветеринарно-санитарная экспертиза рыбы необходима для обе-
спечения реализации только доброкачественной рыбы, ведь отнюдь не 
все заболевания так же безобидны для человека, как постодиплостомоз . 
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The article deals with the use of fish in the human diet, composition, 
disease of post-diploidy in fish and its impact on the quality, nutritional 
value, nutritional suitability of such fish, danger to humans, as well as the 
need for veterinary and sanitary expertise.


