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Работа посвящена изучению энергетических негативных воздействий объектов техносферы 

на человека и среду обитания, зоны влияния и способы защиты от них. 

 
Сегодня, хозяйственная деятельность людей все чаще становится ведущей причиной загрязне-

ния среды обитания. В природную среду в огромных количествах выбрасываются газообразные, жид-
кие и твердые остатки промышленных предприятий. Находящиеся в отходах, химические вещества, 
попадая в почву, воздух или воду, передвигаются по экологическим звеньям из одной цепи в другую, 
попадая в итоге в организм человека и нанося неисправимый вред [1]. 

Техносфера, созданная человеком для удовлетворения его потребностей, привнесла опасно-
сти, которые раньше не встречались в природе. Одним из основных абиотических факторов окружа-
ющей естественной среды являются физические поля, заполняющие среду обитания и воздействую-
щие на живую и неживую природу с момента образования Земли. Изучение физических полей есте-
ственного и техногенного происхождения и их воздействия на человека составляет главное содержа-
ние физической экологии. 

Направление физической экологии тесно связано с множеством отделов, как экологии биосферы, 
так и экологии техносферы. Изучение процессов взаимодействия физических полей антропогенного и 
естественного происхождения с человеком составляет одно из направлений современных структур: эко-
логии биосферы, экологии техносферы и учения о безопасности жизнедеятельности [3]. 

https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=491645&selid=11161102
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Биосфера попадает под влияние многих факторов, имеющих как естественное, так и техно-
генное происхождение: электромагнитные излучения, статические электрические и магнитные поля, 
радиация, шумы, вибрация и т.п. 

Промышленные предприятия, объекты энергетики, связи и транспорт - основные источники 
энергетического загрязнения промышленных регионов, городской среды, жилищ и природных зон. 

Прежде всего, к энергетическим загрязнениям относятся вибрационные и акустические воз-

действия, электромагнитные поля и излучения, которые ионизируют тепловое излучение, источение 

радиоактивных веществ, ультрафиолетовое и видимое излучения, возникающие в результате антро-

погенной жизнедеятельности. 

По своей природе энергетические загрязнения условно разделяют на три группы (рис. 1): ме-

ханические, электростатические (магнитостатические) и электромагнитные [6 - 9]. 

К первой группе относят энергетические загрязнения, представляющие собой колебательно-

волновое движение частиц упругой среды газовой, жидкой, твердых фаз: различные шумы, вибрации, 

инфразвук, ультразвук. 

Ко второй и третьей группам относят техногенные загрязнения, которые представляют собой 

постоянные и переменные электромагнитные поля различных длин волн, от промышленной частоты 

до электромагнитных колебаний очень высокой частоты, вплоть до рентгеновского и γ-диапазонов. 

Также, в каждой из этих групп исходя из различных свойств техногенных энергетических загрязне-

ний можно применить классификацию по другим признакам. 

 

 
Рис. 1 - Классификация энергетических загрязнений 

 

Ведущими носителями губительных физических факторов в производственной среде есть 

машины и другие технические механизмы, источники энергии. Зловредные и травмирующие факто-

ры производственной среды включают высокие уровни шума и вибраций, электромагнитных и иони-

зирующих излучений, особый уровень статического электричества, повышенное значение напряже-

ния в электрической цепи.  

Центральные источники этих факторов и области влияния: вибрации (общие и локальные) - 

виброплощадки, транспортные средства, строительные машины, виброинструмент, рычаги управле-

ния транспортных машин; акустические колебания (инфразвук, шум, ультразвук) - зоны около виб-

роплощадок, мощных двигателей внутреннего сгорания и других высокоэнергетических систем; ста-

тическое электричество - зоны вблизи электротехнического снаряжения на непрерывном токе, зоны 

окраски распылением, синтетические вещества; электромагнитные поля и излучения - зоны вокруг 

линий электропередач, установок ТВЧ и индукционной сушки, электроламповых генераторов, те-

леэкранов, дисплеев, антенн, магнитов; инфракрасная радиация - нагретые наружности, расплавлен-

ные материалы, излучение пламени; лазерное излучение - лазеры, отраженное лазерное излучение; 

ультрафиолетовая радиация - участки сварки, плазменного исправления; ионизирующие излучения - 

ядерное топливо, источники излучений, используемые в приборах, дефектоскопах и при научных 

анализах; электрический ток - электрические сети, электроустановки, распределители, трансформа-

торы, оборудование с электроприводом и т. д. 
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Чтобы решить возникающие проблемы, человек должен совершенствовать объекты техно-

сферы, снизив ее негативное влияние на природу и общество до допустимых уровней, используя ме-

роприятия организационного, экономического, технического и санитарно-гигиенического характера. 

В первую очередь необходимо: изъять губительные вещества из технологических процессов, заменив 

их на не столь вредные; развить и модернезировать технологические процессы и оборудования; ав-

томатизировать и дистанцинировать управление технологическими процессами и оборудованием, 

исключающие непосредственный контакт работающих со зловредными веществами; герметизировать 

производственную аппаратуру, работу технологического оборудования в вентилируемых укрытиях, 

распознать место выброса вредных выделений; предоставить хорошее функционирование систем 

отопления, вентиляции, кондиционирования воздуха, очистки выбросов в атмосферу; своевременно 

проводить периодические медицинские осмотры людей, работающих во вредных условиях, соблю-

дать профилактическое питание и правила личной гигиены; строго контролировать  содержание 

вредных веществ в воздухе рабочей зоны, а также использовать средства индивидуальной защиты. 

Мы представили Вам проблемы современного общества в области техносферы, и призываем всех 

соблюдать меры предосторожности и усилить свойства средств защиты, беречь нашу природу и себя.  
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