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Работа посвящена радиометрии концентрации радиоактивного стронция, цезия и калия в 

картофеле. 

 

Вопрос радиации в наше время является достаточно актуальным. Очень важно понимать всю 

опасность, которую носит излучения различного характера. Некоторые фрукты и овощи способны 

накапливать радиоактивные элементы, а значит при употреблении в пищу мы можем получить опре-

деленную дозу излучения. Радиация проникает в наш организм двумя способами – от внешних ис-

точников и изнутри. Первый вид облучения менее опасен, так как частично нас защищают от него 

одежда, стены зданий, различные предметы. Второй вид является наиболее опасным, так как возмож-

ности защититься или изолировать источник радиации из организма не представляется возможным. 

Поэтому в обязательном порядке должен осуществляться  контроль содержания радиоактивных ве-

ществ в продуктах [1, 2, 3......18].  

Радиологические исследования овощей нами проводились на базе Симбирского центра вете-

ринарной медицины г. Ульяновск в отделе радиобиологической безопасности пищевого сырья. Ис-

пользовалось современное оборудование - радиометр «Радэк», с выведением данных на монитор 

компьютера. Предметом нашего исследования стал картофель выращенный в частном хозяйстве го-

рода Димитровграда, Ульяновской области.  

Работа состояла из нескольких этапов. Первый этап включал подготовку пробы,  определение еѐ 

массы, путѐм взвешивания на весах. На втором этапе проводили радиометрию в течение 30 минут на ра-

диометре «Радэк». За это время проба испускает радиоактивное излучение, которое на мониторе компью-

тера отражается в виде калибровочного графика и указывает на содержание радионуклида. Третий этап - 

озоление в муфельной печи, после этого проводили радиометрию. Результаты исследований считывали с 

монитора компьютера (таб. 1). 

Анализ полученных данных показал, что в картофеле уровень активность  

радионуклидов Sr90, Cs137 и K40 соответственно составил 0,6189, 2,926 и 1,056 Бк, а удельной 

активности был в пределах 6,189, 5,852 и 10,56 Бк/кг. 

Как оказалось, количество этих веществ в продукте не превышает допустимого уровня. 

 

Таблица 1 - Концентрация радиоактивных веществ в картофеле 

Нуклид Активность, Бк 
Удельная активность, 

Бк/кг 
Допустимый предел 

Sr90 0,6189 6,189 40 

Cs137 2,926 5,852 80 

K40 1,056 10,56 - 

 

Заключение: опытным путѐм установлено, что картофель, выращенный в частном хозяйстве 

города Димитровграда, Ульяновской области, является безопасным продуктом растениеводства, уро-

вень активности радионуклидов незначительный, ниже ДП (допустимого предела).  
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The work is dedicated to the radiometry of the concentration of radioactive strontium, cesium and 

potassium in potatoes. 


