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Активное участие в научных опытах на производстве позволяет во время обучения специали-

ста способствовать развитию у него творческого мышления, формированию практических умений и 

навыков, стимулированию концентрации внимания и повышению интереса к знаниям. 

 

Введение. Адреналин выделяется мозговой частью надпочечных желез. Он вызывает дей-

ствие, подобное эффекту от возбуждения симпатических нервов почти во всех органах (исключение в 

этом отношении представляют лишь потовые железы и предстательная железа). Он вызывает, напри-

мер, учащение и усиление сердечной деятельности, сужение сосудов, торможение движений кишеч-

ника, расширение зрачка глаза, концентрацию пигмента в меланофорах кожи низших позвоночных 

животных, повышение уровня сахара в крови. 

Цель работы  отработать методику изучения действия адреналина на зрачок изолированного 

глаза лягушки.  

Основная часть. Работу выполняли согласно классической методике на лягушках. У жи-

вотных проводят осмотр глаз и устанавливают величину их зрачка. Затем на слизистую оболочку 

одного глаза пипеткой наносят 2-3 капли раствора адреналина 1: 1000. Через некоторое время 

вновь осматривают глаза и сравнивают диаметр зрачков, расширение которых наступает в резуль-

тате влияния на них адреналина.  

Эта реакция объясняется тем, что в радужной оболочке, окаймляющей зрачок, имеются два рода 

гладких мышц: кольцевые и радиальные. Зрачок суживается благодаря действию кольцевых мышц и рас-

ширяется вследствие сокращения радиальных. Радиальные мышцы иннервируются симпатическими не-

рвами. Поэтому под действием адреналина, диффундирующего в глаз, происходит расширение зрачка.  

Отработка методики показала, что опыт воспроизводится как описано в классической методи 
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ке (рисунок 1-5). После введения на роговицу глаза лягушки раствора адреналина 1: 1000 диаметр 

зрачка увеличился с 4 мм до 9 мм. 

 

 
Рис. 1 – До опыта - диаметр зрачка лягушки составляет 4 мм 

 

 
Рис. 2 – Введение раствора адреналина на слизистую оболочку глаза 

  

   

 

 

 

 

 

 

Рис. 3 – Диаметра зрачка до введения адреналина и после  

(диаметр зрачкаувеличился с 4 мм до 9 мм) 

 

 
Рис. 4 – Расширение зрачка после введения адреналина 

 

Эффект продержался в течение 45 минут (рисунок 2,3, 4). Необходимо отметить, что в ре-

зультате увеличения диаметра зрачка лягушка этот глаз закрыла (защитная реакция) (рисунок 5), 

что затруднило измерение его диаметра  после введения раствора адреналина.  
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Рис. 5 – Реакция глаза на введение адреналина 

 

Заключение. В связи с вышесказанным мы предлагаем эти опыты оформить в виде компь-

ютерной программы «Виртуальная физиология».  

Одним из возможных эффективных направлений формирования профессиональных компе-

тенций обучающихся является использование активных методов обучения в учебно-

производственном процессе.  

Многообразие активных методов обучения раскрывает возможность органично сочетать 

усвоение учебных, профессиональных знаний, умений и навыков с формированием и развитием про-

фессиональных компетенций. 

Активная форма обучения позволяет применять частично поисковую деятельность и самосто-

ятельную исследовательскую деятельность. Развивает критическое и логическое мышление, позволя-

ет уже во время обучения, и в будущей профессиональной деятельности, ориентироваться в нестан-

дартных ситуациях. 

Активные формы и методы обучения для формирования и развития профессиональных ком-

петенций имеют дидактическую ценность только при условии мотивирования обучающихся на по-

знавательную активность и самостоятельность. 
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Работа посвящена созданию особых территорий для охраны окружающей среды и защите 

вымирающих и исчезающих видов животных, растений, грибов на нашей планете. Рассмотрены 

особенности охраны природы в России и за рубежом. Изучены причины экологического кризиса.  Су-

щественным моментом в сохранении биосферы Земли является смена антропоцентрического (по-

требительского) сознания на биоцентрическое мировозрение.  

 

В настоящее время ученых и экологов во всем мире волнует актуальная проблема о загрязне-

нии окружающей среды. Чтобы предотвратить окончательную гибель природы многие ученые и при-

родоведы приняли экстренные меры по сохранению исчезающих и вымирающих видов. Сокращение 

численности живых организмов и загрязнение окружающей среды необходимо контролировать не 

только суше, но в водных системах [2, 7]. 

Было решено создать главный и основной по значимости документ, «Красная книга» (1963г), 

в котором обобщались все сведения о состоянии редких и находящихся под угрозой исчезновения 

животных, растений, грибов. Также для решения этой важной проблемы было принят закон о созда-

нии особо охраняемых природных территорий (заповедники, заказники, парки, памятники природы).  

Заповедник – это, участок территории (акватории), на котором ведется особая программа по 

сохранению всего природного комплекса, то есть сохраняютсяв нетронутом виде редкие животные, 

растения, элементы неживой природы, памятники культуры и архитектуры. Сама же охота на данной 

территории строго запрещена законом. 

Заказники – это, тоже охраняемая территория, только в отличие от заповедника, на ней охра-

няется не всѐ, а выборочно: например, только растения, или только животные. Возможна охрана не  


