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Работа посвящена изучению содержания цезия- 137 в моркови на радиометре в лаборатор-

ных условиях, превышение допустимого уровня не установлено, что позволяет использовать морковь 

в пищевых целях. 

 

На сегодняшний день наибольшую опасность представляет внутреннее облучение, которому 

человек подвергается в результате потребления загрязненных радионуклидами продуктов питания. 

Все продукты питания, могут содержать различные радионуклиды - опасные для здоровья вещества, 

которые попадают в организм человека, накапливаются и облучают органы и ткани, вызывая патоге-

нез, лучевые ожоги, лучевую болезнь, последствия облучения. В организм человека радиоактивные 

вещества попадают в результате загрязнения окружающей среды по пищевой цепочке: почва-

растение-корм-животное-продукция-человек [1, 2, 3, 4, 5…17].  

Известно, что морковь – это, один из самых популярных продуктов питания, содержит ценный про-

витамин – каротин и клетчатку, богата витаминами B1 и E, фолиевой кислотой, солями кальция, магния и 

фосфора. Но она имеет свойства накапливать в большом количестве радионуклиды, особенно в кожуре. 

Наибольшую опасность представляют радионуклиды цезия (137Cs), при распаде его ядер излучаются ß-

частицы с максимальной энергией 1,46 МэВ и γ-кванты (период полураспада Т1/2 равен 30 годам). Радиоак-

тивный цезий попадает также и в растения через почву, однако надо учитывать, что переработка и подго-

товка кормов к скармливанию могут значительно изменить в них концентрацию радионуклидов. Усвоение 
137Cs осуществляется в основном в тонком кишечнике, при этом полностью всасывается он в желудочно-

кишечном тракте до 100 %, образуя хорошо растворимые соединения. У молодых животных цезий усваива-

ется больше, чем у старых, такая же закономерность и у животных с однокамерным желудком, по сравне-

нию с животными с многокамерным желудком. 

Цель работы определить содержание цезия – 137 в моркови. 

Нами исследования проводились на базе Симбирского центра ветеринарной медицины г. 

Ульяновск в отделе радиобиологической безопасности пищевого сырья. Использовалось современное 

оборудование -  радиометр «Радэк», с выведением данных на монитор компьютера. Предметом ис-

следования стала морковь, купленная в магазине г. Ульяновск. 
Работа состояла из нескольких этапов: 
- первый этап проводили в первой зоне радиологической лаборатории, где подготавливали 

пробу, определив еѐ массу, путѐм взвешивания на весах (250 г); 
- второй этап во второй зоне, где проводят непосредственное измерение данных на приборе ра-

диометре в течение 30 минут (за это время проба испускает радиоактивное гамма- и бета-излучение), на 
мониторе компьютера результаты представлены в виде калибровочного графика и указывют на содержа-
ние 137Cs, максимальный пик уровня цезия в моркови данной пробы достиг 473 (рис. 1); 

 

 
Рис. 1 – Диаграмма гамма измерения 

 
- третий этап - озоление, пробу выпаривали, остужали и сжигали до полного озоления в му-

фельной печи и проводили радиометрию.  
Полученные данные показали, что в пробе магазинной моркови выявлено наличие радиоак-

тивного изотопа 137Сs в количестве 5,024+0,8 Бк/кг, что является допустимым, поскольку его норма-
тивные пределы достигают до 100,0 Бк/кг (таб. 1).  
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Таблица 1 – Концентрация цезия-137 в моркови 

Данные задания Результат  
задания 

 

Единица 
измерения 

Нормы 
по НД Наименование  

показателя 
НД на методы испытаний 

Цезий 137 ГОСТ 32161-2013 5,024+0,8 Бк/кг 100,0 

 

Таким образом, полученные данные показали, что в моркови концентрация цезия-137 ниже 

допустимого уровня, данная продукция растениеводства отвечает нормативным требованиям НРБ 

(норм радиационной безопасности), СанПиН (санитарных правил и нормативов) по содержанию ра-

диоактивного цезия и является пригодным для употребления в пищу человеку. 
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Работа посвящена учету количественного соотношения полов клариевого сома. Установлено, 

что количественный состав самцов доминирует над количеством самок в бассейновой аквакультуре. 

 

Важными объектами аквакультуры во многих странах мира являются сомы семейства Clar-

iidae. В рыбоводных хозяйствах России наибольшее распространение получил африканский кларие-

вый сом Clarias gariepinus, которого завезли и начали выращивать ещѐ в 1990-х годах [1,7-10]. Поло-

вая структура — одна из основных характеристик популяции имеющая  важное значение в воспроиз-

водстве стада и поддержании численности популяции на оптимальном уровне. Преимуществом опре-

деления пола у клариевого сома является его наружная визуализация [2,4-6]. 

Целью исследования являлась оценка половой структуры популяции Clarias gariepinus в 

условиях экспериментальной лаборатории и аквакультуры. 

Материалы и методы. Исследования были проведены на базе кафедры биологии, ветеринар-

ной генетики, паразитологии и экологии. 

Результаты исследования.  

Вся выращиваемая молодь клариевого сома в количестве 520 особей прошла сортировку по 

половому признаку.  

  


