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Работа посвящена изучению загрязнения пищевых продуктов. 
В связи с вмешательством человека в окружающую среду проис-
ходит загрязнение пищевого сырья химическими веществами, что 
приводит к их накоплению в продуктах массового потребления. 

Повышение уровня жизни, особенно в европейских странах, при-
вело к изменению отношения потребителя к пищевой продукции. По-
требитель становится все более требователен, к своему питанию, он хо-
чет не только хорошо питаться, но и избежать любого риска для своего 
здоровья, и иметь продукты, соответствующие его требованиям [1,3].

Вмешательство человека в окружающую среду обусловило загряз-
ненность пищевого сырья и продуктов питания токсичными веществами. 
Многие из этих веществ могут мигрировать по пищевым цепям. Причем в 
отдельных звеньях пищевой цепи может наблюдаться нарастание токси-
кантов, если они не разлагаются и не выводятся из организма [2,4].

Рассмотрим некоторые пути загрязнения продуктов питания и 
продовольственного сырья: 

● сельскохозяйственные культуры и продукты животноводства за-
грязняются пестицидами, которые применяют для борьбы с вредителя-
ми растений и для профилактики заболеваний животных; 

● нарушение правил гигиены использования удобрений; 
● использование в животноводческой и птицеводческой отраслях 

неразрешенных кормовых добавок, консервантов, стимуляторов роста, 
или применение разрешенных добавок и других соединений в повы-
шенных дозах; 

●миграция в продукты питания токсических веществ из пищевого 
оборудования, посуды, инвентаря, тары, упаковок вследствие исполь-
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зования неразрешенных полимерных, резиновых и металлических ма-
териалов; 

● образование в пищевых продуктах эндогенных токсических со-
единений в процессе теплового воздействия; 

●несоблюдение в технологии производства и хранении пищевых 
продуктов санитарных требований, что приводит к образованию бакте-
риальных токсинов; 

●поступление из окружающей среды токсических веществ в про-
дукты питания, таких как радионуклиды [5, 6].

В настоящее время трудно представить современное сельскохо-
зяйственное производство без применения пестицидов. Использова-
ние их приводит к увеличению урожайности примерно на 40 %. Однако 
введение в почву стойких ядохимикатов может привести к их кругово-
роту и накоплению в организме человека.

С одной стороны, пестициды нельзя отнести к химическим сред-
ствам, которые представляют ощутимую реальную опасность в повсед-
невной жизни человека. С другой стороны, существует опасность кос-
венного влияния пестицидов на наследственность и здоровье человека. 
Таким образом, токсиколого-гигиенические проблемы, с которыми че-
ловек сталкивается при применении пестицидов, носят хронический 
характер.

Загрязнение пищевых продуктов чужеродными веществами спо-
собствует аллергизации организма человека, особенно детей, возник-
новению иммунодефицитных состояний, увеличивает число пищевых 
отравлений, определяет рост алиментарно – зависимых заболеваний 
[7].

Экологически чистые продукты должны быть качественными, 
производится в экологически чистых регионах, не должны содержать 
модифицированных генов, выращиваться согласно рекомендованным 
технологиям, без злоупотребления удобрениями и стимуляторами ро-
ста [8].
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This study focuses on contamination of food products. In connection 
with human interference in the environment is the contamination of food 
raw materials chemical substances leading to their accumulation in the 
products of mass consumption.


