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В статье рассматривается явление макроэкономической не-
стабильности – кризис: понятие, причины возникновения, виды. 
Предлагаются пути выхода из экономического кризиса.

Современная экономическая ситуация в мире может быть оха-
рактеризована как макроэкономический кризис. В научной литературе 
встречается множество определений понятия «экономический кризис».

Экономический кризис – это резкое ухудшение экономического 
состояния страны, проявляющееся в значительном спаде производства, 
нарушении сложившихся производственных связей, банкротстве пред-
приятий, росте безработицы, и в итоге – в снижении жизненного уров-
ня, благосостояния населения [1].

Обобщая понятия «экономический кризис» можно сделать сле-
дующие выводы: кризисы закономерно повторяются как этапы цикли-
ческого развития любой экономической системы; причины кризиса 
разнообразны, но связаны с исчерпанием потенциала развития; суще-
ствуют фазы экономического цикла; можно уменьшить глубину и раз-
мер влияния кризиса на экономику страны, проводя соответствующую 
экономическую политику.

П. Самуэльсон, например, в качестве наиболее известных теорий 
циклов и кризисов в своей книге «Экономика» отмечает следующие: 
1) денежную теорию, которая объясняет цикл экспансией (сжатием) 
банковского кредита (Хоутри и др.); 2) теорию нововведений, объяс-
няющую цикл использованием в производстве важных нововведений 
(Шумпетер, Хансен); 3) психологическую теорию, трактующую цикл как 
следствие охватывающих население волн пессимистического и оптими-
стического настроения (Пигу-Беджгот и др.); 4) теорию недопотребле-
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ния, усматривающую причину цикла в слишком большой доле дохода, 
идущей богатым и бережливым людям, по сравнению с тем, что может 
быть инвестировано (Гобсон, Фостер, Кфтчингс и др.); 5) теорию чрез-
мерного инвестирования, сторонники которой полагают, что причиной 
рецессии является, скорее, чрезмерное, чем недостаточное, инвестиро-
вание (Хайек, Мизес и др.); 6) теорию солнечных пятен – погоды – уро-
жая (Джеванс, Мур) [2].

Таким образом, можно выделить внешние и внутренние причины 
кризиса. Внешние причины связаны с международными и макроэконо-
мическими факторами, т.е. те на которые субъект не может повлиять, 
в том числе с экономический цикл, международная геополитическая 
обстановка, международная конкуренция. Внутренние причины связа-
ны с национальными факторами, в том числе экономическая политика 
правительства, национальная конкурентоспособность, политическая 
ситуация в государстве.

На основе анализа научной литературы классификацию кризисов 
можно свести к следующему:

• по проблематике – макро- и микрокризисы;
• по циклическому развитию – закономерные и случайные;
• по масштабам – мировые и локальные;
• по времени – кратковременные и затяжные;
• по структуре отношений – финансовые, денежные, технологиче-

ские, банковские, аграрные и т.д.
• нерегулярные экономические кризисы – промежуточный, частич-

ный, структурный.
• в зависимости от внутреннего механизма циклических колебаний 

– Китчина (2-5 лет), Жугляра (7-12 лет), Кузнеца (20-25 лет), Кон-
дратьева (40-60 лет), Тоффлера (1000-2000 лет).
Экономический кризис должен рассматриваться как положитель-

ный фактор [4], потому что появляется потенциальная возможность для 
перехода на новый качественный уровень эффективного ускоренного 
социально-экономического развития государства, административно-
территориальных образований, регионов, муниципалитетов на основе 
использования новых прогрессивных инновационных технологий.

Можно полагать, что современный экономический кризис позво-
ляет проводить стратегическую политику исправления грубых ошибок 
правительства на этапе переходной экономики. Следует признать, что 
принимаемые в настоящее время Правительством РФ антикризисные 
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меры, в основном, тактические. Дискуссии о новой модели экономи-
ки после мирового кризиса начались в 2010 г., появился новый термин 
«new normal» (новая нормаль) – ожидаемая посткризисная совокуп-
ность условий развития экономики, бизнеса и государства. В условиях 
экономического кризиса необходимо переходить на режим инноваци-
онной экономики [3], основой которой являются биотехнологии, генная 
инженерия, нанотехнологии, системы искусственного интеллекта, гло-
бальные информационные сети и интегрированные высокоскоростные 
транспортные системы.
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The article examines the phenomenon of macroeconomic instability - 

the crisis: the concept, the causes of occurrence, types. There are ways out 
of the economic crisis.


