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В статье приводится определение понятий стресса и адаптационного синдрома, 
а также способы их идентификации. Для оценки уровня стресса у птиц антропогенных 
систем в качестве вида-биоиндикатора предложены синантропные сизые голуби, являю-
щиеся комменсалами. Воздействие биологического стресса сопровождается сдвигами био-
химических процессов у птиц, проявляющихся изменением гематологических констант, 
концентрации гормона Т4, мочевой кислоты и микроэлементов в крови.

введение
Термины «стресс» и «адаптационный 

синдром» получили широкое распростра-
нение и используются для характеристики 
уровня воздействия фактора и оценки со-
стояния организма в экстремальных услови-
ях на разных уровнях.

Стрессом Г. Селье (1936) называл не-
специфический ответ организма на любое, 
предъявленное ему требование, а адапта-
ционный синдром означал совокупность ре-
акций организма, носящих защитный харак-
тер, возникающих в ответ на значительные 

по силе и продолжительности неблагопри-
ятные воздействия. Ответными реакциями 
организма в ответ на действие стрессоров 
являются увеличение коры надпочечников, 
уменьшение вилочковой железы, селезенки 
и лимфатических узлов, нарушение обмена 
веществ с преобладанием процессов распа-
да.

Для оценки характера течения стресс-
реакции и прогнозирование ее исхода при-
меняют комплексный анализ, включающий 
оценку клинического состояния, динамику 
продуктивности, скорость роста особи или 
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популяции. 
Полное представление о гомеостазе 

дает исследование крови. Кровь является 
универсальной системой, несущей инфор-
мацию не только о собственном состоянии, 
но и о состоянии других органов и систем и 
организма в целом [1]. В последние десяти-
летия многочисленными исследователями 
значительный интерес проявлялся в отно-
шении гистохимических параметров лей-
коцитарной составляющей крови [2], соот-
ношение количества нейтрофилов к лимфо-
цитам, содержание эозинофилов, глюкозы, 
показателей естественной резистентности 
(лизоцима, бактерицидной активности сы-
воротки крови и др.), содержание в крови 
ряда ферментов (аспартатаминотрансфера-
зы (ACT), аланинаминотрансферазы (АЛТ), 
креатинкиназы, лактатдегидрогеназы (ЛДГ) 
и др. [3, 4], инсулина. Птичий стресс мож-
но оценить по уровню стрессового гормона 
кортикостерона. Его резкий выброс проис-
ходит через минуту–две после возникнове-
ния угрозы, когда организм после немед-
ленного ответа (если такой ответ требовал-
ся) начинает мобилизацию ресурсов, чтобы 
окончательно справиться с опасностью [5, 
6]. Кортикостерон в концентрации более 50 
нмоль/л в экстрактированных пробах поме-
та служит индикатором стрессового состо-
яния кур [5]. Специалисты из Университета 
им. Тафтса (США) показали, что пики корти-
костерона могут быть зафиксированы и при 
анализе птичьего пера [7].

Однако выявление стрессовых состо-
яний требует наличия методик их диагно-
стики, разработка которых невозможна без 
исследования многообразных объективных 
и субъективных показателей этих состояний 
[7]. Для определения устойчивости экоси-
стемы важным является оценка состояния 
ее компонентов. Биомаркерами могут слу-
жить синантропные птицы [8, 1, 9, 2, 4], в 
частности, синантропный сизый голубь. Он 
является комменсалом, естественным ком-
понентом среды городов и поселков [10] и 
испытывает влияние комплекса факторов 
окружающей среды. Численность Columba 
livia контролируется условиями его окружа-
ющими и особыми механизмами саморе-

гуляции [11]. Повышенный уровень стрес-
са у птиц связан не столько с конкретными 
вредными или пугающими факторами воз-
действия, но и с общей неопределенностью 
ситуаций, нестабильностью, изменчиво-
стью городской среды. На жизнедеятель-
ность птиц в городах оказывают влияние 
социальные стрессы, которые возникают в 
результате взаимоотношений между ними. 
Стимулом к обострению взаимоотношений 
являются психические (ранговые) факторы 
– борьба за лидерство в группе [12], конку-
рентная борьба в стае за лучшие условия су-
ществования при недостатке кормов, выбо-
ре лучшего места обитания для гнездовий, 
ночлега. Постоянное угнетение, биологиче-
ские травмы приводят к ослаблению или ги-
бели отдельных особей.

Целью исследования является поиск 
критериев оценки биологического стресса, 
обусловленного травмами, у Columba livia.

объекты и методы исследований 
Объектом изучения послужили синан-

тропные сизые голуби.
Исследования проведены на кафедре 

акушерства, хирургии и незаразных болез-
ней животных ФГБОУ ВПО «Ивановской ГСХА 
имени академика Д.К. Беляева» в лечебно-
профилактическом и лабораторно-диагно-
стическом ветеринарном центре «Ветасс» в 
апреле 2015 года. Установление объектив-
ного статуса птиц проведено на основании 
клинических и лабораторных методов ис-
следования. Материалом для исследования 
послужила кровь (сыворотка крови), взятая 
у синантропного сизого голубя из подкрыль-
цовой вены в объеме 2,5―3,0 мл. Всего про-
анализированы 20 проб крови. Определе-
ние содержания лейкоцитов и эритроцитов 
проводили в камере Горяева; дифференци-
рованный подсчет лейкоцитов в мазках кро-
ви, окрашенных по Diff-Quick под микро-
скопом при увеличении х1600 (окуляр х16, 
объектив х100); гемоглобина – по методу 
Сали, гематокритной величины – прибором 
гематокрит; содержание мочевой кислоты 
на биохимическом анализаторе BioChem 
BA, железа и магния – BA-88A Semi-autо 
chemistry Analyzer (mindray) (США); гормона 
Т4 – иммуноферментным методом на фото-



78

Ве
ст

ни
к

 
Ул

ья
но

вс
ко

й 
го

су
да

рс
тв

ен
но

й 
 

се
ль

ск
ох

оз
яй

ст
ве

нн
ой

 а
ка

де
м

ии

метре Labsystems iEMS Reader MF, вошер Bio 
Rad PW 40, шейкер Shaker ST – 3 Sky Line.

результаты исследований 
Птицы из случайной выборки имели 

живую массу от 270 до 310 г, хорошо раз-
витую мускулатуру, видимые слизистые 
оболочки без наложений и истечений, розо-
вые; оперение гладкое, блестящее, плотно 
прилегает к телу; постановка конечностей 
правильная, ноги темно-красного цвета, 
температура тела в пределах физиологиче-
ской нормы (40,5…41,2ºС), прием корма и 
воды активный. У одной особи из выборки 
отмечено угнетение, вялое клевание зерен, 
затрудненное передвижение, замедленный 
поворот головы на звуковой раздражитель, 
взъерошенность и загрязнение оперения, 
отсутствие перьевого покрова на груди. Жи-
вая масса птицы составила 325 г, темпера-
тура 38,7ºС. При осмотре птицы обнаруже-
ны на обеих конечностях между первым и 
вторым пальцами плавательные перепонки 
(рис. 1), на подушечках пальцев намины. 
При пальпации грудной области у птицы 
возникло беспокойство. В ходе исследова-
ния было установлено нарушение целостно-
сти грудной кости (рис. 2). В месте перелома 
синюшность кожи и подлежащих тканей, не-
значительный отек.

Гематологическим исследованием 
установлено, что (табл. 1) у голубя, полу-
чившего травму, содержание эритроцитов и 
лейкоцитов больше, чем у здоровых птиц в 
1,63 и 2,01 раза соответственно. При иссле-
довании мазка крови до 15% эритроцитов 
имели форму и размеры эхиноцитов.

В лейкоцитарном профиле у голубя, 
получившего травму, присутствуют базофи-
лы, снижено количество гетерофилов в 5,2 
раза, увеличено содержание лимфоцитов в 
1,3 раза. Лимфоцитоз обычно наблюдается 
при хроническом воспалении и во время 
заживления ран [13], а снижение уровня 
гетерофилов в периферической крови, по-
видимому, обусловлено их миграцией в тка-
ни в очаг повреждения.

При биохимическом исследовании 
сыворотки крови установили, что у голубя, 
получившего перелом грудной кости уро-
вень гормона Т4 был в 2,4 раза выше, чем 

таблица 1
Гематологические показатели у кли-

нически здоровых птиц и голубя, имеюще-
го перелом грудной кости

Показатель
Клинически 
здоровые 

голуби

Голубь с 
травмой 

грудной кости
Эритроциты, х1012/л 3,83±0,29 6,25
Гемоглобин, г/л 184,0±3,0 206,0
Гематокрит, % 48,0±2,0 41,0
Лейкоциты, х109/л 4,94±0,17 9,95
Лейкограмма,  %:
          Базофилы - 3
         Эозинофилы 4±1 3
Гетерофилы 31±3 6
Лимфоциты 62±5 82
         Моноциты 3±1 6

рис. 1 - Плавательные перепонки на 
конечностях columba livia

рис. 2 -травма грудной кости у colum-
ba livia
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у клинически здоровых птиц (табл. 2). Ти-
реоидные гормоны, влияя на соотношение 
анаболических и катаболических процес-
сов, регулируют энергетический обмен в ор-
ганизме птицы, и контролируют мочевино-
бразовательную функцию печени и почек. 
Количество мочевой кислоты у здоровых 
птиц больше, чем у голубя с травмой в 2,3 
раза. Мочевая кислота является продуктом 
катаболизма нуклеиновых кислот, вероят-
но, их синтез в организме пострадавшего 
голубя замедлен. 

Содержание железа и магния в сыво-
ротке крови травмированной птицы досто-
верно ниже, чем у здоровых голубей на 32,0 
и 12,9% соответственно.

выводы
Среда обитания с ее многочисленны-

ми биотическими и абиотическими компо-
нентами оказывает влияние на живые ор-
ганизмы. В антропогенных системах с боль-
шой численностью населения (на 1 января 
2015 года в г. Иваново проживало 409223 
человека), развитой инфраструктурой, плот-
ными автомобильными потоками, всевоз-
можными выбросами токсических веществ 
в атмосферу, шумовыми эффектами синан-
тропные птицы испытывают постоянный 
стресс, в результате которого происходит 
мобилизация сил организма [14]. У город-
ских птиц больше инноваций в плане нео-
бычных методов кормления, способов гнез-
дования, в поведении сильней выделена 
индивидуальность. Возможно, некоторые 
из этих поведенческих изменений связаны с 
тем, что урбанизированная среда вызывает 
«хронические» изменения гормонального 
состояния.

Любой стресс-фактор одновременно 
влияет на все системы организма птиц го-
родских ландшафтов, но последствия этого 
влияния различны и зависят от силы и про-
должительности воздействия стрессора. У 
Сolumba livia в результатом травматическо-
го стресса явился лимфоцитоз, повышение 
концентрации гормона Т4, уменьшение за-
пасов железа и магния в крови, снижение 
синтетической активности печени и почек.
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