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В статье изучено влияние различных раздражителей на воз-
будимость и сократимость скелетной мышцы.

В процессе жизнедеятельности клетки непрерывно подвергаются 
различного типа воздействиям (механическим, химическим, электри-
ческим) как со стороны окружающих их клеток, так и непосредственно 
из внешней среды. Когда изменения внешней среды начинают превы-
шать известный индивидуальный уровень, активное состояние которых 
может сопровождаться проявлением специфической функции данной 
живой ткани, то есть способность организма отвечать на раздражение 
активной специфической реакцией называется возбудимостью. К воз-
будимым тканям относят нервную, мышечную, железистую. Специфи-
ческим признаком мышечной ткани является сокращение, железистой 
– выделение секрета, нервной – генерация нервного импульса.

Цель работы изучить влияние различных раздражителей на ске-
летную мышечную ткань, используя нервно-мышечный препарат ля-
гушки. 

Для достижения поставленной цели, мы приготовили нервно-
мышечный препарат согласно, существующей методике, для изучения 
свойств использовали электростимулятор, тепловой раздражитель (на-
гретую стеклянную палочку) и химический раздражитель (поваренную 
соль). Этими раздражителями и действовали непосредственно на мыш-
цу и наблюдали за ответной реакцией. 

Изучая физиологические закономерности работы нервно-мышеч-
ного препарата брали в качестве раздражителя электрический ток, этот 
раздражитель близок по своей природе к биоэлектрическим процес-
сам, которые возникают в возбудимых тканях. Слабый электрический 
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импульс, в отличие от механического, термического и химического не 
повреждает живые ткани и легко и точно дозируется. Мы изменяли ча-
стоту (1, 5 и 10 Гц) и силу тока (0,6, 1, 10 В), при этом возбуждение пере-
давалось, через нерв, синапс на мышцу и мышечная ткань реагировала 
изменением сокращений по силе и частоте (рисунок 1). 

Другим раздражителем возбудимой ткани - скелетной мышцы 
стала нагретая стеклянная палочка, над пламенем спиртовки. В резуль-
тате получили ответную реакцию - сокращение, но образовался ожог, 
т.е. повреждение ткани. Далее применяли химический раздражитель 
(поваренную соль), получили аналогичную ответную реакцию мышеч-
ной ткани.

Таким образом, на возбудимость скелетной мышцы оказывают 
влияние различные раздражители, но лучшим из них является электри-
ческий ток, т.к. легко дозируется и не оставляет повреждений ткани.
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Рисунок 1 - Воздействие электрическим раздражителем на нервно-

мышечный препарат 
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In the article the influence of different stimuli on the excitability and 

contractility of skeletal muscle.


