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В статье рассматриваются базисные характеристики пара-
биоза и их причины, так же сущность явления и эксперименты Н.Е. 
Введенского.

Парабиоз — состояние, пограничное между жизнью и не жизнью 
клетки. Является фазной реакцией ткани на действие чередующихся 
раздражителей. Его ввел в физиологию возбудимых тканей профессор 
Н. Е. Введенский, изучая работы нервно-мышечного препарата при воз-
действии на него различных раздражителей.

Причинами парабиоза являются самые разные повреждающие 
воздействия на возбудимую ткань или клетку, не приводящие к гру-
бым структурным изменениям, но в той или иной мере нарушающее её 
функциональное состояние. Такими причинами могут быть механиче-
ские, термические, химические и другие раздражители.

Как считал сам Введенский, в основе парабиоза лежит снижение 
возбудимости и проводимости, связанное с натриевой инактивацией. 
Советский цитофизиолог Н.А. Петрошин полагал, что в основе парабио-
за лежат обратимые изменения белков протоплазмы.

Введенский проводил опыты на нервно-мышечном препарате 
лягушки. На седалищный нерв нервно-мышечного препарата последо-
вательно наносились тестирующие раздражители разной силы. Один 
раздражитель был слабый (пороговой силы), то есть вызывал мини-
мальное по величине сокращение икроножной мышцы. Другой раздра-
житель был сильный (максимальный), то есть наименьший из тех, кото-
рые вызывают максимальное сокращение икроножной мышцы. Затем 
в какой-либо точке на нерв наносился повреждающий агент и каждые 
несколько минут нервно-мышечного препарат подвергался тестирова-
нию: поочередно слабыми и сильными раздражителями. При этом по-
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следовательно развивались следующие стадии:
Первая фаза: «Провизорная стадия» по Н.Е. Введенскому - это ис-

чезновение различий в действии слабых и сильных ритмических раз-
дражений (в отечественной литературе чаще используют название этой 
фазы, данное его учеником - К.М. Быковым – «уравнительная»); 

Вторая фаза: «Парадоксальная стадия» по Н.Е. Введенскому - на 
сильное раздражение возникает слабая реакция ткани, в ответ на сла-
бые раздражения – более сильный ответ, чем на сильное раздражение; 

Третья фаза: «Экзальтационная стадия» по Н.Е. Введенскому - по-
теря способности ткани отвечать на раздражение (в отечественной ли-
тературе обычно используют название этой фазы, данное К.М. Быко-
вым – «тормозная»).

Парабиоз лежит в основе действия местных анестетиков. Они об-
ратимо связываются со специфическими участками, расположенными 
внутри потенциалзависимых натриевых каналов. Впервые подобный 
эффект был замечен у кокаина, однако вследствие токсичности и спо-
собности вызывать привыкание на данный момент применяют более 
безопасные аналоги – лидокаин и тетракаин. Один из последователей 
Введенского, Н.П. Резвяков предложил рассматривать патологический 
процесс как стадию парабиоза, поэтому для его лечения необходимо 
применять антипарабиотические средства.
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The basic characteristics of parabiosis and their causes are considered 

in the article, as well as the essence of the phenomenon and the experiments 
of N.E. Vvedensky.


