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Работа посвящена гистологической характеристике мито-
хондрии – мембранного органоида.

Митохо́ндрия (хондриосома, от греч. μίτος — нить и χόνδρος — 
зёрнышко, крупинка) — двумембранный сферический или эллипсо-
идный органоид диаметром обычно около 1 микрометра. Характерна 
для большинства эукариотических клеток, как автотрофов (фотосинте-
зирующие растения), так и гетеротрофов (грибы, животные). Энергети-
ческая станция клетки; основная функция — окисление органических 
соединений и использование освобождающейся при их распаде энер-
гии для генерации электрического потенциала, синтеза АТФ и термоге-
неза. Эти три процесса осуществляются за счёт движения электронов по 
электронно-транспортной цепи белков внутренней мембраны. В специ-
ализированных клетках органов животных содержатся сотни и даже ты-
сячи митохондрий (мозг, сердце, мышцы). Обычно в клетке содержится 
около 2000 митохондрий, общий объем которых составляет до 25% от 
общего объема клетки. Митохондрия ограничена двумя мембранами - 
гладкой внешней и складчатой внутренней, имеющей очень большую 
поверхность. Складки внутренней мембраны глубоко входят в матрикс 
митохондрий, образуя поперечный перегородки - кристы. Простран-
ство между внешней и внутренней мембранами обычно называют меж-
мембранным пространством. Различный типы клеток отличаются друг 
от друга как по количеству и форме митохондрий, так и по количеству 
крист. Особенно много крист имеют митохондрии в тканях с активными 
окислительными процессами, например в сердечной мышце. Вариации 
митохондрий по форме, что зависит от их функционального состояния, 
могут наблюдаться и в тканях одного типа. Митохондрии — изменчи-
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вые и пластичные органеллы. Мембраны митохондрий содержат инте-
гральные мембранные белки. Внутренняя же мембрана митохондрий 
непроницаема для большинства молекул; исключение составляют О2, 
СО2, Н20. Внутренняя мембрана митохондрий характеризуется необыч-
но высоким содержанием белков (75%). В их число входят транспорт-
ные белки-переносчики, ферменты, компоненты дыхательной цепи и 
АТФ-синтаза. Кроме того, в ней содержится необычный фосфолипид 
кардиолипин. Матрикс также обогащен белками, особенно фермен-
тами цитратного цикла. Так же, как и другие органеллы цитоплазмы, 
митохондрии могут увеличиваться в числе, что особенно заметно при 
делении клеток или при увеличении функциональной нагрузки клетки, 
более того, происходит постоянное обновление митохондрий. Так, в пе-
чени средняя продолжительность жизни митохондрий составляет око-
ло 10 дней. Реальность увеличения числа митохондрий путем деления 
были доказаны при изучении поведения митохондрий в живых клетках 
культуры ткани. Было обнаружено, что в течение клеточного цикла ми-
тохондрии могут вырастать до нескольких мкм, а затем фрагментиро-
ваться, делиться на более мелкие тельца.

Обычные подсчеты показывают, что на печеночную клетку при-
ходится около 200 митохондрий. Больше всего митохондрий в ооцитах 
(около 300000) и у гигантской амебы Chaos chaos (до 500000). В клетках 
зеленых растений число митохондрий меньше, чем в клетках живот-
ных, так как часть их функций могут выполнять хлоропласты. В сперми-
ях часто присутствуют гигантские митохондрии, спирально закрученные 
вокруг осевой части жгутика. В клетках эпителия почечных канальцев 
митохондрии ориентированы вдоль продольной оси клетки. 

Исследования последних лет привели к удивительным открыти-
ям: двумембранные органеллы обладают полной системой авторепро-
дукции. Эта система полная в том смысле, что в митохондриях и пла-
стидах открыта ДНК, на которой в них синтезируются информационные, 
трансферные и рибосомные РНК и рибосомы, осуществляющие синтез 
митохондриальных и пластидных белков.

Митохондрии играют большую роль в обмене веществ раститель-
ной и животной клетки, в частности в процессе дыхания. Для образова-
ния митохондрий необходимо наличие ионов кальция. При недостатке 
кальция в растении количество митохондрий уменьшается [1-5].
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The work is devoted to the histological characterization of mitochon-

dria – membrane organoid.


