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В статье даны характеристики буферных систем крови.

Одним из главных условий обеспечивающих гомеостаз организ-
ма является наличие и функционирование буферных систем крови, тог-
да ее рН находится в норме и соответствует 7,35...7,55. Но если наруша-
ется работа буферных систем крови, то в организме происходят сбои 
и изменяется кислотно-щелочное равновесие, рН сдвигается в кислую 
сторону, способствуя ацидозу, или в щелочную, обеспечивая развитие 
алкалоза. 

Цель работы изучить некоторые физико-химические свойства 
крови, в частности буферные системы. Изучая поставленную задачу, 
важно выделить, что каждая буферная система, а их четыре (карбонат-
ная, фосфатная, белковая и гемоглобиновая) отличаются по составу и 
свойствам, буферные свойства крови обусловлены анионами всех сла-
бых кислот, важнейшими из них являются гидрокарбонаты и анионные 
группы белков (буферные основания).

Рассмотрим гидрокарбонатную систему, которая состоит из сла-
бой угольной кислоты, образующей при гидратации углекислого газа 
(СО2) основания - гидрокарбоната: СО2 +Н2О - Н2СО3 - Н

+ + НСО3I, эта си-
стема играет большую роль в создании общей буферной емкости кро-
ви, поскольку ее буферный эффект существенно увеличивается благо-
даря ее тесной связи с дыханием, т.е. поддерживая напряжение СО2 в 
крови, дыхательная система обеспечивает высокое содержание буфер-
ных соединений.

Фосфатная буферная система образована неорганическими фос-
фатами в крови и состоит из слабой кислоты Н2РО4 в основе ее действия 
лежит кислотно-щелочная реакция:Н2РО4

I - Н+ + НРО4
I. Эта система спо-

собна сопротивляться изменению рН в интервале 6,2...8,2.
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Особенное значение самой крупной гемоглобиновой буферной 
системы (ее доля 75 %) заключается в том, что кислотность гемоглоби-
на зависит от степени его оксигенации, разница обусловлена влиянием 
кислорода, связанного с железом, на сродство к ионам водорода, т.е. 
гемоглобин, освобождаясь в тканях от О2, приобретает большую спо-
собность к связыванию ионов Н+, а в венозной крови в результате вы-
деления СО2 тканями происходит накопление в крови этих ионов. При 
поглощении О2 в легких происходят обратные процессы, следовательно 
обмен О2 потенциирует буферный эффект гемоглобина.

Содержание белковой буферной системы ВВ (буферных основа-
ний) в артериальной крови составляет примерно 48 ммоль/л. Очень 
важно, что эта величина не изменяется при сдвигах напряжения угле-
кислого газа, ионы связываются протеинатами, переходящими при 
этом в недиссоциированную форму. В результате содержание протеи-
натов снижается настолько, насколько увеличивается концентрация ги-
дрокарбонатов. 

Таким образом, буферные системы играют важную роль в под-
держании кислотно- щелочного равновесия организма, его гомеостаза. 
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SOME PHYSICO-CHEMICAL PROPERTIES OF BLOOD
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The article presents the characteristics of buffer systems of blood.


