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В статье рассматривается роль чая в английской культуре, 
английские чайные традиции, история возникновения послеобеден-
ного чая «файф о клок», современный этап потребления и возделы-
вания чая в Великобритании.

До 17 века чай в Англии не употребляли и впервые этот напиток 
появился благодаря Британской Ост-Индской компании, доставляв-
шей зеленый чай из Китая в Европу и Англию. Одно из первых упоми-
наний о чае в английской культуре относится к 1597 году. Британской 
Ост-Индской компанией были официально подарены два фунта чая 
королю Карлу II, который высоко оценил необычный аромат, приятное 
послевкусие и исключительные целебные свойства напитка. Супруга 
короля Екатерина объявила чай официальным дворцовым напитком 
и распорядилась подавать его в тонких фарфоровых чашечках, в кото-
рые наливали вначале молоко, а затем уже горячий чай из опасения 
повредить тонкий фарфор. Так возникла мода на салонные чаепития и 
знаменитый английский чай с молоком. В 1657 открывается постоянная 
торговля чаем в Лондоне, формируются традиции потребления чая, как 
укрепляющего здоровье напитка. С 1802 года чай вводится в обязатель-
ный рацион Британских вооруженных сил. В 1851 году в Англии изда-
ется закон значительно ограничивающий продажу вина, спирта, пива и 
других алкогольных напитков, но поддерживающий продажу чая, кофе, 
шоколада, какао. Этот закон гласил, что все служащие, рабочие и мо-
ряки ровно в 17.00 обязательно должны делать 15-минутный перерыв 
для чаепития.

Именно эта законодательная мера стала впоследствии знамени-
той английской традицией - чаепития «файф о клок» и расценивалась 
как победа над алкоголем, который не только рабочие , но лорды и 
леди пили в большом количестве в те времена. «Файф о клок» – одна 
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из самая известных в мире английских традиций. Английский после-
обеденный чай бывает двух видов: «низкий» и «высокий» или «мяс-
ной». Большинство людей называют послеобеденный чай «высоким 
чаем»- HighTea, потому что считают, что это звучит благородно, почти 
по-королевски. В действительности, высокий чай, или MeatTea «мясной 
чай» является обедом. Послеобеденный чай, который обычно подают 
днем, называют LowTea-«низким чаем» потому, что пили его с давних 
времен в гостиной, где возле диванов и кресел располагались низкие 
столики. Есть три основных типа чая в «файф о клок» (AfternoonTea или 
LowTea): чай со сливками CreamTea — чай, булочки, джем и сливки; лег-
кий чай LightTea — чай, булочки и конфеты; полный чай FullTea — чай, 
сандвичи, булочки, конфеты и десерт.

С тех пор как чай доставили на английскую землю в семнадцатом 
веке, его присутствие ощущается везде, практически в каждой сфере 
жизни англичан, начиная от моды, декоративного искусства, садовой 
архитектуры и до промышленного производства. По данным Британ-
ской Ассоциации чая британцы выпивают ежедневно 120,000,000 ча-
шек чая, хотя уже большей частью в пакетированной форме. По данным 
газеты The Guardian, анализ продаж в августе 2014 года показал, что в 
то время как потребление традиционного чая упало на 6 процентов за 
последние пять лет, продажи менее традиционных чаев (фруктовых, 
травяных, специальных, зеленых) постоянно росли с 2012 по 2014 год. 
В Англии не только потребляют чай, но и возделывают более 30 сортов 
британского чая на уникальной чайной плантации –Треготнан, с таким 
же как в Гималаях микроклиматом. Этот чай считается настолько хоро-
шим, что даже китайцы, ведущие мировые производители, являются 
его поклонниками и даже перенимают британскую традицию - пить чай 
с булочками. Заказы из Китая на британский чай составят в 20171 млн. 
фунтов стерлингов. Так что, несмотря на быстро распространяющуюся 
в Англии культуру потребления кофе, чай продолжает оставаться лю-
бимым напитком англичан, а Лондон - чайной столицей мира. Its true 
microclimate and inimitable environment helped create the most British tea 
in History.
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