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В работе рассматривается проблема ухудшения состояния 
опорно-двигательного аппарата студенческой молодежи.

В настоящее время одной из актуальных проблем является при-
влечение студентов к занятиям физической культурой, так как в услови-
ях трансформации сторон жизни общества увеличиваются требования 
к физической подготовленности студенческой молодежи, необходимой 
им для дальнейшей трудовой деятельности [2, 3, 4, 7, 8].

Наряду с социальными причинами, приводящими к ухудшению 
состояния опорно-двигательного аппарата (ОДА), несомненное значе-
ние имеют так называемые поведенческие факторы риска [1,5,6]. В их 
числе несформированные двигательные навыки – такие, как осанка, 
походка, посадка, положение тела во время сна, которые способству-
ют развитию заболеваний не только ОДА, но и внутренних органов и 
систем.

С целью изучения здоровья студентов ФГБОУ ВО Ульяновская ГСХА 
в условиях учебного процесса был проведен медицинский осмотр с со-
матоскопической оценкой ОДА. Результаты осмотра показали, что толь-
ко 4% студентов не имеют нарушений со стороны ОДА. У 53,6% студен-
тов нарушение осанки выявлено в виде: скручивания туловища вокруг 
вертикальной оси, отсутствия строго горизонтального расположения 
плечевого и тазового пояса, асимметричного расположения лопаток, 
сутулой, выпрямленной, лордотической, кифотической форм спины. 

Среди заболеваний ОДА сколиоз составил 14,5%. Плоскостопие 
выявлено у 48,2% студентов.

Результаты исследования свидетельствуют о необходимости про-
ведения комплекса мероприятий, направленных на повышение инфор-
мированности студентов и овладение ими практическими навыками, 



229Физическая культура и спорт, оздоровление студентов

направленными на сохранение и укрепление ОДА как неотъемлемой 
составляющей здоровья в целом.
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THE CONDITION OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM 
STUDENTS
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physical ability.
This paper considers the problem of deterioration of the musculoskel-

etal system students.


