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Работа посвящена изучение влияния двигательной активно-
сти студентов разных соматотипов на их психоэмоциональное со-
стояние.

В настоящее время актуальной и важной является проблема по-
вышения двигательной активности студенческой молодежи [1,2,3,4,5, 
6,7,8]. Целью нашего исследования было изучение влияния двигатель-
ной активности студентов ФГБОУ ВО Ульяновская ГСХА разных сомато-
типов на их психоэмоциональное состояние. В исследовании приняло 
участие 206 студентов в возрасте 17–20 лет. Двигательную активность и 
тревожность определяли у трех соматотипов: микросомного, мезосом-
ного и макросомного.

На основании анкетных данных все студенты распределены на 
две группы: первая – те, кто занимается физической культурой в рамках 
учебной программы и ведут малоподвижный образ жизни; вторая – те, 
кто занимается в спортивных секциях и ведут активный образ жизни. 
В результате проведенного исследования выявлено, что в нашем рас-
пределении преобладают студенты первой группы – 82,2%. Во второй 
группе дополнительно занимаются в различных секциях по 5 часов в 
неделю. Виды тренировок объединены по физическим качествам. Вы-
явлено, что большинство студентов тренируют выносливость (60,6%). 
Студенты микросомного типа тренируют больше выносливость, а ма-
кросомного типа – больше силу.

Анализ уровня тревожности, как одного из компонентов характе-
ристики здоровья, дал следующие результаты: у всех обследованных 
первой группы, независимо от соматотипа, реактивная тревожность 
средняя – 42,51±0,67, личностная тревожность высокая – 46,08±0,68. У 
студентов второй группы всех соматотипов достоверно ниже (р<0,05) 
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уровень как личностной 38,21±0,52, так и реактивной тревожности – 
36,88±0,65. Таким образом, проведенное нами исследование позво-
ляет сделать следующие выводы: большинство студентов ведут мало-
подвижный образ жизни – 80,2%. У них высокий уровень личностной 
тревожности и средний уровень реактивной тревожности. Дополни-
тельные занятия в спортивных секциях снижают как реактивную, так и 
личностную тревожность. 
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THE STUDY OF THE INFLUENCE OF MOTIVE ACTIVITY OF 
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Work is devoted studying of influence of physical activity of students of 

different somatotip on their psychoemotional state.


