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В работе проведена комплексная оценка состояния здоровья и 
определены функциональные и адаптационные возможности орга-
низма студентов.

В настоящее время актуальной и важной является проблема по-
вышения функционального состояния здоровья студентов [1,2,3,4,5, 
6,7,8]. В работе дана комплексная оценка состояния здоровья и опреде-
лены функциональные и адаптационные возможности организма 326 
студентов ФГБОУ ВО Ульяновская ГСХА. Функциональные возможности 
дыхательной и сердечно-сосудистой систем организма исследовались 
не только в состоянии относительного покоя, но и после физической 
нагрузки. Для этого проводилась функциональная проба Руфье и опре-
делялась общая физическая работоспособность с помощью двухсту-
пенчатого степ-теста. Для количественной оценки уровня физического 
здоровья рассчитывались следующие параметры: жизненный индекс, 
индекс Робинсона, силовая выносливость.

Полученные результаты свидетельствовали: 40,9% студентов 
имели основную группу здоровья; 41,7% –гармоничное физическое 
развитие; 77,6% – средний и высокий уровень физического здоровья. 
Состояние «нормы адаптации» на уровне целостного организма за-
регистрировано у 29,2% студентов. При этом в основной медицинской 
группе занимается 54,4%. Подготовительная группа составила 35,9%. 
Количество студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специаль-
ной медицинской группе составило в среднем 8,9%. Количество студен-
тов, имеющих временное или постоянное освобождение от занятий 
физической культурой – 0,8%.

Корреляционный анализ выявил высокую зависимость между 
значениями общей физической работоспособности и уровнем физиче-
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ского здоровья (г=0,43; р<0,001), а также между значениями уровнем 
физического здоровья и стадией адаптации на организменном уровне 
(г=0,11; р<0,05). Это позволяет рекомендовать применение на прак-
тике показателя общей физической работоспособности по степ-тесту 
как наиболее доступного, легко воспроизводимого и достаточного для 
определения медицинской учебной группы студентов.
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The work offers a comprehensive assessment of health status and 
identified functional and adaptation possibilities of organism of students.


