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Работа посвящена проблеме адаптации студентов. Одним из 
средств адаптации важное место принадлежит физической куль-
туре, способствующей установлению здорового образа жизни, со-
хранению социального здоровья студентов.

Среди средств адаптации видное место принадлежит физической 
культуре, влияние которой многофункционально [2,3]. Успешность ди-
дактической адаптации обеспечивается такой организацией жизнеде-
ятельности студентов, которая способствует установлению здорового 
образа жизни, сохранению социального здоровья [1,4,5,6,7,8]. Позна-
вательная активность студентов развивается средствами физической 
культуры через совершенствование ощущений, восприятий, положи-
тельных свойств внимания, памяти и др. Представление об этом дает 
таблица 1.

Процесс модернизации высшего профессионального образования 
предусматривает активизацию и увеличение объема самостоятельного 

Таблица 1– Функции внимания у студентов с активным и 
эпизодическим режимом занятий физической культурой, усл. ед.
Группа Устойчи-

вость
Интенсив-

ность
Распреде-

ление
Переклю-

чение
Объем

Активно 
занимаю-

щиеся

2906 342 251 16,5 3,6 

Эпизодиче-
ски зани-

мающиеся

2736 307 234 19,4 3,1
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учебного труда студентов, всестороннее развитие в нем творческих начал. 
При общем сокращении объема аудиторных занятий до 24–28 ч в неделю 
существенно возрастает удельный вес самоподготовки студентов. Если ра-
нее ее объем в среднем составлял 2 ч 30 мин – 3 ч 30 мин в день, то теперь 
он увеличится в 2 раза. Можно полагать, что это приведет к дальнейшей 
интенсификации учебного труда. А это требует всемерного оздоровления 
условий учебного труда студентов, укрепления их здоровья.

Фактор здоровья объективно играет все возрастающую роль в 
успешном выполнении студентами всех требований обучения в вузе. 
Приведенное исследование свидетельствует о том, что объем учебных 
нагрузок легче переносят студенты с высоким уровнем функциональ-
ного здоровья. Среди студентов специальной медицинской группы 
завершенного восстановления не наблюдалось у 19,4%, подготови-
тельной – 10,7, основной – 5,2%. К началу следующей учебной недели 
недостаточное восстановление составило соответственно 28,3 %, 12,9 
%, 6,4 %.

Опрос 687 студентов ФГБОУ ВО Ульяновская ГСХА о причинах, 
ограничивающих их возможности в учебном труде, выявил в 21,7% 
ответов указание на состояние здоровья. Приведенные материалы 
подчеркивают значимость фактора здоровья для успешного учебного 
труда с наименьшими психоэмоциональными и энергетическими за-
тратами. 
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PHYSICAL CULTURE AS MEANS OF ADAPTATION OF 
STUDENTS
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Work is devoted to a problem of adaptation of students. One of means 

of adaptation the important place belongs to the physical culture promoting 
establishment of a healthy lifestyle, preservation of social health of students.


