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В данной статье проанализирован теоретический материал 
и выявлена актуальность организации спортивно – массовых меро-
приятий.

Спорт является органической частью физической культуры и пред-
ставляет собой совокупность материальных и духовных ценностей, ко-
торые создаются и используются обществом для игровой физической 
деятельности людей, направленной на интенсивную специализиро-
ванную подготовку для последующего максимального проявления спо-
собностей путем соревнования в заранее определяемых двигательных 
действиях.

Наметившиеся тенденции улучшения социально-экономического 
развития России являются одним из важнейших условий дальнейшего 
прогресса и, как следствие, улучшения физического воспитания под-
растающего поколения. Различные стороны физкультурно-спортивной 
жизни учащейся молодежи нуждаются в положительных изменениях, 
дающих возможность усилить интерес к занятиям физической культу-
рой и спортом, что будет в значительной степени способствовать фор-
мированию культур личности. Особую актуальность в настоящее время 
приобретают вопросы организации спортивно-массовой и физкультур-
но-оздоровительной работы для учащихся образовательных учрежде-
ний [1]. 

Спортивно-массовые мероприятия являются одним из направле-
ний работы государства и всех его институтов по формированию физи-
чески развитого человека, воспитания у граждан страны здорового об-
раза жизни, привития любви к занятию спортом с малых лет. Это одна 
из задач государства.
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В рамках этой работы создаются различные программы, к приме-
ру [3]:

 - внедряется комплекс ГТО;
 - проекты по развитию профессионального спорта;
- разрабатываются по календарным планам различные виды и 

формы спортивно-оздоровительных и культурно-спортивных и культур-
но-массовых мероприятий, праздников, фестивалей.

Данные программы приняты решать различные задачи [2]. Одни 
доступны для населения и бесплатны для участия в любом возрасте – их 
организуют комитеты по физической культуре на уровне района, окру-
га, города. Другие реализуются в спортивных клубах и секциях. В любом 
клубе помимо тренировок можно заниматься работой по организации 
физкультурно-массовых праздников с привлечением членов клуба, их 
знакомых и семей. Это могут быть проекты крупных спортивных брен-
дов, организованных для молодежи или спортсменов-любителей лю-
бого возраста, программы по преодолению своих возможностей. Все 
значение таких проектов – чтобы спортом занималось как можно боль-
ше народу, развитие массового увлечения спортом. Не обязательно за-
ниматься профессионально и достигать рекордов на мировом уровне, 
это может быть и любительский уровень или просто посещение оздоро-
вительных тренировок, например, йоги или массовых фитнес-зарядок.

Вся работа по реализации физкультурно-массовой работы ложится 
на комитеты по физической культуре и спорту федерального и местного 
значения [4]. Однако часть работы по поддержке активности людей в за-
нятиях спортом могут взять на себя преподаватели физической культуры 
и спорта, которые реализуют специальные программы внешкольных за-
нятий. Это могут быть специальные праздники «День здоровья», «Осен-
ний кросс», «Легкоатлетическая эстафета», открытые первенства акаде-
мии по различным видам спорта между факультетами, межрайонные, 
областные, региональные и федеральные турниры, всероссийские меро-
приятия, соревнования по командным и индивидуальным видам спорта, 
семейные эстафеты. Такая работа воспитывает в молодежи стремление 
заниматься спортом в течение всей жизни, стимулирует их к достижению 
результатов, преодолению своих возможностей. 

Спорт воспитывает в человеке упорство, терпение, физическую 
выносливость, что приводит к формированию активной позиции по 
жизни, дисциплинированности, силе и мужеству, делает из людей во-
инов.
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In this article the theoretical material is analyzed and the urgency of 
the organization of sports - mass actions is revealed.


