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В статье поставлена задача оценить современное состояние 
проблемы, определить роль средств физической культуры в психи-
ческой и социальной реабилитации и понять, какое место в совре-
менном обществе занимают инвалиды.

Дети-инвалиды – одна из самых уязвимых социальных групп. Они 
не получают всестороннюю поддержку государства и общества. А по-
мощь им жизненно необходима.

Количество детей-инвалидов с каждым годом растет. В настоящее 
время 1,6 млн. детей, проживающих в РФ, относятся к категории лиц с 
ограниченными возможностями здоровья и нуждаются в специальном 
образовании.

Адаптивная физическая культура (АФК) – это вид физической куль-
туры человека с отклонениями в состоянии здоровья и общества. Это 
деятельность и результаты по созданию готовности человека к жизни; 
оптимизации его состояния и развития; процесс и результат человече-
ской деятельности.

Если для здоровых людей двигательная активность – обычная 
потребность, реализуемая повседневно, то для инвалида физические 
упражнения жизненно необходимы, так как они являются эффектив-
нейшим средством и методом физической, психической, социальной 
адаптации. Люди с различными нарушениями острее переживают ма-
лейшие успехи в своих двигательных способностях. Они искренне выра-
жают свои чувства, радуются возможности ходить, играть и т.д. Задача 
специалиста по АФК - создать атмосферу психологического комфорта, 
дать возможность получать удовольствие от физических упражнений.



185Физическая культура и спорт, оздоровление студентов

Одной из главных проблем в системе комплексной реабилитации 
больных и инвалидов является борьба с последствиями вынужденной 
малоподвижности. И именно эту проблему и ещё несколько должна 
решать АФК: 1)проблема преодоления психологических комплексов 
неполноценности или завышения самооценки; 2)коррекция основно-
го дефекта; 3)необходимость осваивать новые двигательные умения и 
навыки; 4)повышение физических возможностей на основе широкого 
применения средств и методов АФК.

В процессе АФ воспитания необходимо создавать такие педагоги-
ческие условия, способствующие максимальному развитию жизненно 
важных двигательных компетенций.

 В организации АФ воспитания детей со сложными нарушениями 
развития нужно соблюдать следующие условия:1)целенаправленный 
и комплексный анализ состояния здоровья детей, выявляющий недо-
статки и достоинства ребенка в развитии; 2)использование в процессе 
АФ воспитания ряда отличающихся принципов и методов обучения; 3)
использование специальной методики и программы АФ воспитания 
коррекционной направленности с учетом выявленных особенностей;4) 
использование доступных средств коммуникации, позволяющих учени-
кам представить модель изучаемого двигательного действия и многое 
др.

Крайне необходимо вовлечение в интенсивные занятия спортом 
как можно большего числа инвалидов в целях использования физкуль-
туры и спорта как одного из важнейших средств, для их адаптации и 
интеграции в жизнь общества.
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In article the task to assess the current state of the problem, to deter-

mine the role of physical culture in the mental and social rehabilitation and 
to understand the place in modern society is the disabled.


