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Статья посвящена оценке влияния света на рост и развитие комнатных 
растений, изучению процессов, происходящих в листьях растений на свету.

Растения – это особые организмы, образующие целое царство. 
Большинство из них зеленого цвета. Различают 400 тысяч видов расте-
ний, имеющих различную структуру, форму и размер [1]. Растения бы-
вают: маленькими и простыми, как мхи; огромными и сложными, как 
сосны и дубы. Есть растения с цветками и без них (например, папорот-
ники). Есть растения, которые сбрасывают на зиму листья, и есть вечно-
зеленые ели. Таким образом, свет жизненно необходим для растений. 
Только растения обладают уникальной способностью расти за счет сол-
нечного света. Растения ощущают свет и реагируют на него. 

По «отношению» к свету все растения принято делить на: светолю-
бивые и теневыносливые [2].

Растения используют солнечный свет, чтобы из него «готовить» 
себе пищу. В листьях есть особое зелёное вещество – хлорофилл, ко-
торое образуется только на свету и даёт зелёную окраску растениям. 
При участии хлорофилла осуществляется процесс фотосинтеза [4, 5]. 
Когда наступает осень, света становится мало, и без него листья не мо-
гут «приготовить» себе пищу, становятся жёлтыми и опадают, потому 
что не могут «прокормить» себя. При попадании солнечных лучей на 
зеленый лист, они  делятся на три части: часть лучей отражается, часть 
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проходит сквозь лист, а большая часть поглощается листом. Поглощен-
ные лучи дают энергию, необходимую для фотосинтеза [3, 4]. При фо-
тосинтезе из углекислого газа и воды образуется крахмал и выделяется 
кислород - растение растёт. Если света растениям не хватает, то фото-
синтез в них протекает вяло, растения вырастают слабыми, бледными. 

В целях оценки влияния света на рост, развитие растений и процес-
сы, происходящие в листьях растений, были проведены практические 
опыты (табл. 1), которые позволили сформулировать следующие выводы:

• растения тянутся к источнику света, как бы мы их ни поворачива-
ли, это явление называется фототропизм;

• при недостатке света растение начинает обесцвечиваться, прио-
станавливает своё развитие и в результате может погибнуть;

• при избытке света рост растений замедляется, листья поникают, 
цвет их становится желто-зеленым, часть листьев засыхают;

• если растение получает необходимое количество света, то оно хо-
рошо развивается;

• свет – необходимое условие для протекания процесса фотосинте-
за растений;

• хлорофилл – зелёный пигмент растения образуется в листьях рас-
тений только на свету.
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THE INFLUENCE OF LIGHT ON THE GROWTH 
AND DEVELOPMENT OF PLANTS AND 

PROCESSES WHAT IS HAPPENING IN THE LEAVES 
OF PLANTS 
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The article evaluates empirically the effect of light on growth and 
development of plants, the study of the processes occurring in the 
leaves of the plants of the world.


