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Работа посвящена изучению влияния витаминной недостаточно-
сти на организм животного и человека. 

Витаминотерапия - применение витаминов с лечебной целью на-
правлено на воздействие витаминной недостаточности. С середины XX 
века витамины стали широко использовать для витаминизации пищи, 
а так же кормов в животноводстве. Ряд витаминов представлен не од-
ним, а несколькими родственными соединениями. Знание химического 
строения витаминов позволило получать их путем химического синте-
за. А также  поставлено производство витаминов в промышленных мас-
штабах  микробиологическим синтезом как основной способ. 

Кроме витаминов существуют также вещества, близкие по стро-
ению к ним и называемые провитаминами, которые, поступая в орга-
низм, превращаются в витамины. А также есть химические вещества 
- антивитамины, близкие по своему строению к витаминам, но они 
оказывают прямо противоположное действие на организм. Антивита-
минами являются и некоторые лекарственные средства (антибиотики, 
сульфаниламиды и др.).

Витамины выполняют самые разнообразные функции, участвуя в 
биосинтезе и обеспечении жизнедеятельности. Высокопродуктивные 
животные чаще испытывают дефицит А, Д, Е, К, В1, В2, В3, В4, В5, В6, 
В12, Bс, H. Недостаток или избыток витаминов в кормах наносит значи-
тельный ущерб животноводству, снижает ответные иммунные реакции, 
плодовитость, эффективное использование питательных веществ, про-
дуктивность, вызывает заболевания и падеж, ухудшает качество моло-
ка, мяса, яиц, шерсти, шкурок пушных зверей, кожевенного сырья.
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Витаминную питательность кормов определяет наличие в них того 
или иного витамина. Например, А - витаминная питательность, D - ви-
таминная питательность, В1 - витаминная питательность и т.д. Содержа-
ние витаминов в кормах выражается или в международных единицах 
(МЕ), или в весовых единицах (мг) в расчете на 1 кг корма при нату-
ральной влажности или на 1 кг сухого вещества. За 1 МЕ принимается 
такое количество чистого вещества витамина, которое предотвращает 
появление признаков недостаточности витамина у серой мыши (мыши-
ные единицы - м.е). Например, 1 МЕ витамина А равна 0,6 мкг чистого 
бета-каротина или 0,3 мкг ацетата витамина А. Все витамины, содержа-
щиеся в кормах, классифицируют по их растворимости и по физиологи-
ческому действию - участию в клеточном обмене.

Витамины с индуктивным действием - это те, основное значение 
которых состоит в поддержании дифференциации тканей, упорядоче-
нии клеточных структур. К ним относятся витамины А, D, Е, С и холин 
(витамин В 4), обладающий липотропным фактором. Эти витамины осу-
ществляют свое действие через регулирование процессов, определяю-
щих биосинтез.

При неудовлетворительном снабжении организма витаминами, 
во-первых, нарушаются образование ферментов и регуляция биосинтеза; 
во-вторых, изменяются обмен веществ и специфические функции клеток, 
что влечет за собой появление признаков заболеваний незаразного ха-
рактера, которые получили название авитаминозов. При этом наступают 
морфологические и функциональные изменения в клетках и тканях орга-
низма, катастрофически снижается продуктивность животных.

Таким образом, в ветеринарной практике болезни витаминной не-
достаточности у продуктивных животных проявляются и обостряются во 
время роста, беременности и лактации, а у птиц - яйцекладки. Потреб-
ность в витаминах увеличивается по мере повышения напряженности 
обмена веществ, обусловленной продуктивностью животных.
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The work is devoted to study the effect of vitamin deficiency on the 
human or animal body.


