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В работе представлены характеристика сои, пищевые продукты и 
лекарства полученные с помощью сои. 

Выражение «зеленая революция» употребил впервые в 1968 г. Ди-
ректор Агентства США по международному развитию В.Гауд.

Интернет и СМИ переполнены информацией о том, что на рын-
ке пищевых продуктов практически не осталось ничего натурального, и 
многое производят из сои. Но так ли это опасно?

Соя культурная (лат.Glycinemax) — однолетнее травянистое расте-
ние, вид рода Соя (Glycine) семейства Бобовые.(1)

Семена культурной сои, не совсем точно называемые «соевыми 
бобами» (от англ. soyabean, soybean), — широко распространённый 
продукт, известный ещё в третьем тысячелетии до нашей эры. 

Популярность пищевой сои обусловлена следующими характери-
стиками: высокая урожайность;высокое (до 50%) содержание белка;на-
личие в составе витаминов группы В, железа, кальция, калия и незаме-
нимых полиненасыщенных жирных кислот (линолевая и линоленова-
я);возможность профилактики остеопороза и сердечно-сосудистых за-
болеваний;обладает уникальными свойствами, позволяющими произ-
водить из неё широкий спектр разнообразных продуктов.(10,11,12,13)

К основным соевым продуктам относятся: ростки сои;соевая мука 
(ее производят из семян сои, она способна заменить яйца при приготов-
лении выпечки, что позволяет исключить употребление холестерина);-
соевое молоко (его производят из соевых бобов путем измельчения, 
варки и фильтрации, а на вкус оно напоминает коровье); тофу (соевый 
сыр, приготовленный из соевого молока путем добавления в него ко-
агулянта с дальнейшим выдерживанием под прессом); соевый соус 
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(его получают путем брожения из соевых бобов, воды и морской соли); 
соевое мясо (его получают путем варки теста из обезжиренной соевой 
муки и воды, а затем, после тепловой обработки и прессования, полу-
чившийся текстурат разрезают на кусочки и сушат; сухое соевое мясо 
может храниться 9-12 месяцев и использоваться для приготовления 
бифштексов, гамбургеров и т.п.).(14,15,16)

В связи с этим соя часто используется как недорогой и полезный 
заменитель мяса и молочных продуктов. 

На молочных заводах в результате отжима соевого молока на 
фильтр-прессе получают не токсичный отход производства - соевый 
жмых (окару), которая  входит в состав кормов молодняка с/х животны.
(2,3,5,6,17,18)

В ветеринарии сою используют в качестве лекарства, как фито-
препаратытак и в составе лечебных кормов  для щенков с проблемами 
кожи и шерсти PurinaVetVerinaryDiets DRM DermCanineFormula.(4,7,8,9) 
Данный корм советуют при таких заболеваниях как атопический дер-
матит, аллергический дерматит, укусы блох, наружный отит.(19) Также 
его советуют в целях профилактики и насыщения организма щенка пи-
тательными веществами для заживления ран и возобновления кожи. 
Противопоказаний у корма нет.

Соевые продукты широко  при разумном использовании, могут 
принести большую пользу здоровью человека и животного. 
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PRODUCTS AND MEDICATIONS FROM SOY

Silova, Y.A.

Key words: soybean, food, medicine, herbal.
The paper presents characteristics of soy food products and medicines 
obtained through soybeans.


