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Печень удерживает значительную часть поступающего из кишечника 
сахара и переводит его в гликоген, который откладывается в клетках 
печени и служит резервом углеводов в организме [22, 23, 24, 26, 27].

Печень – центральный орган, в котором совершается большая 
часть химических процессов, связанных с обменом углеводов. 

Углеводы, поступающие в кишечник, переходят под действием  
ферментов в моносахариды. Кишечной стенкой они всасываются после 
предварительного фосфорилирования, то есть соединения с фосфорной 
кислотой и превращения в эфиры (гексозофосфорные кислоты). На этот 
процесс влияют гормоны коркового слоя надпочечников. Моносахари-
ды с током крови воротной вены поступают, прежде всего, в печень. 
Печень удерживает значительную часть поступающего из кишечника 
сахара и переводит его в особую форму коллоидального полисахарида 
– гликоген, который откладывается в клетках печени и служит резервом 
углеводов в организме. Гликоген содержится в печени, мышцах. Содер-
жание гликогена в печени и мышцах уменьшается при усиленной рабо-
те и недостаточном питании животных[8, 9, 21, 22 и др.].   

Если в крови уменьшается концентрация глюкозы, то гликоген пре-
вращается в глюкозу и пополняет ее уровень. Гликоген является колло-
идальным веществом, поэтому он не оказывает влияния на осмотиче-
ское давление при значительном его отложении.  

Гликоген образуется при участии инсулина, без воздействия инсу-
лина сахар не в состоянии переходить в активную форму и превращать-
ся в гликоген [2, 3, 22]. 

Образование гликогена в печени происходит не только за счет глю-
козы, но также и из молочной кислоты и других летучих жирных кислот, 
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а также продуктов расщепления аминокислот. Наиболее важным факто-
ром является то, что печень обладает способностью синтезировать глико-
ген из молочной кислоты. При выполнении большой мышечной работы, 
протекающей в анаэробных условиях, т.е. при отсутствии необходимого 
количества кислорода, большое количество молочной кислоты попадает 
в кровь, в результате чего концентрация ее резко нарастает. С кровью мо-
лочная кислота приносится в печень и там происходит синтез гликогена 
через образование ряда промежуточных продуктов [27]. 

Печень – единственный орган, способный утилизировать галакто-
зу вне зависимости от инсулина и других факторов и превращать ее в 
гликоген. Печеночный гликоген либо распадается (большая часть), либо 
поступает в кровь в целом виде. Переход гликогена в сахар совершается 
ферментным путем.

 Уровень глюкозы в крови (гликемия) является величиной относи-
тельно постоянной для животных одного вида и возраста. 

Таким образом, в печени осуществляются следующие виды мета-
болизма углеводов: 

а) превращение галактозы в глюкозу, когда галактоза поступает в 
организм в составе молочного сахара. Включение ее в промежуточный 
обмен осуществляется превращением в глюкозу, протекающим в ос-
новном в печени. Нарушение функции печени обусловливает снижение 
способности организма использовать галактозу; 

б) синтез и распад гликогена, когда гликоген синтезируется из ак-
тивированной глюкозы и других продуктов углеводного обмена. Распад 
же гликогена в печени происходит как гидролитически, так и преиму-
щественно фосфоролитически. Следовательно, синтез и распад глико-
гена являются обратимыми реакциями, биологическая роль которых 
заключается в создании резерва глюкозы или освобождении ее в соот-
ветствии с потребностями организма; 

в) процессы глюконеогенеза – реакции, в результате которых из 
различных соединений неуглеводного характера образуется глюкоза; 

г) окисление глюкозы. Глюкозо-6-фосфат, который образуется в пе-
чени при фосфорилировании поступающей из крови глюкозы или при 
распаде гликогена, окисляясь, служит источником энергии. 

Функционирующие клетки организма непрерывно поглощают из 
крови глюкозу для покрытия своих энергетических расходов. Можно 
было бы предположить, что уровень сахара в крови понизится и на-
ступит опасное состояние. Однако этого не происходит: в печени, как 
в депо углеводов, осуществляется точно соответствующий потребности 
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организма распад гликогена до стадии глюкозы, которая и обеспечива-
ет соответствующую замену сахара крови. Можно было бы ожидать и 
резкого увеличения количества сахара в крови после приема через пи-
щеварительный тракт большого количества углеводов, но и этого также 
не происходит. Обогащенная сахаром венозная кровь, проходя через 
печень, отдает излишний сахар, который там превращается в гликоген. 

В крови количество сахара поддерживается всегда на относитель-
но постоянном уровне. В этом балансе сахара крови большую роль 
играет печень, в которой происходит задержка избытка сахара и выбра-
сывание его в случае заметного снижения.   
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ROLE OF THE LIVER IN CARBOHYDRATE 
METABOLISM OF THE ORGANISM 
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The liver holds a large fraction of the incoming sugar from the intes-
tine and moves it to glycogen which is deposited in the liver cells and 
serves as a reserve of carbohydrates in the body


