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В статье представлены материалы по проведению санитарно-ми-
кробиологической оценке проб сыра.

Сыр как и другие продукты из цельного молока содержит много 
кальция, который благодаря сбалансированному составу отлично усва-
ивается. Регулярно употребляя в пищу брынзу, Вы станете обладателем 
здоровых и красивых волос, роскошной свежей кожи и крепкий костей 
с зубами. А еще в брынзе много белка, что важно для тех, кто не ест 
или ест слишком мало мяса. Кроме того, что этот сыр очень полезен, 
брынза отличается тем, что ее калорийность при этом очень не велика! 
Единственное «но» - это наличие соли, а она, как известно задерживает 
в организме воду, поэтому брынза лучше подойдет для завтрака или 
обеда чем для вечерней трапезы.

Целью нашей работы явилось проведение санитарно-микробио-
логического исследования сыра.

Работу проводили в микробиологическом боксе научно-исследо-
вательского центра микробиологии и биотехнологии кафедры микро-
биологии, вирусологии, эпизоотологии и ВСЭ. 
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Таблица 1 - Общее обсеменение проб сыра 

 
Для исследования нам понадобились следующие материалы и 

оборудование: 3 пробы сыра, электронные весы, термостат, холодиль-
ник, питательные среды (агар, бульон), лабораторная посуда (пробирки, 
чашки Петри, предметные стекла, ступка с пестиком, спиртовка, штати-
вы, пипетки, скальпель, пинцет, бактериологическая петля, ножницы).

Были исследованы 3 пробы сыра:
- проба № 1 – твёрдый вид магазинного сыра;
- проба № 2 – приготовленный нами сыр;
-проба № 3 – брынза зарубежного производства.
Для приготовления мазков-отпечатков стерильным скальпелем из 

средней части вырезали кусочек сыра толщиной 3-5 мм и помещали 
между 2-х предметных стекол – готовили мазок-отпечаток. 

В мазках-отпечатках обнаружили грам отрицательные бациллы. В 
пробе № 2 было наименьшее число бактерий.
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Далее отмеряли 1 грамм, измельчали в ступке с пестиком и поме-
щали в пробирки с 4,5 мл стерильной дистиллированной водой. После 
чего 0,5 мл из пробирки №1 переносили в пробирку № 2 с 4,5 мл сте-
рильной дистиллированной воды, получая разведение 1:100, и таким 
же путем, получая разведение 1:1000. Полученные из образцов суспен-
зии набирали пипеткой по 1 мл и смешивали 15 мл расплавленного и 
остуженного до 40-50°С мясопептонного агара и выливали в стериль-
ные чашки Петри. Ждали до застывания 10-15 минут и убирали в пере-
вернутом виде в термостат при 37°С.

Результаты оценки общей микробной загрязненности представле-
ны в таблице 1.

Общая микробная загрязненность всех проб сыра соответствовала 
нормам.
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HOME
Ivanova V., Khokhlacheva А., Ziyatdinova A.R., Shapirova D.R. 

Key words: milk, cheese, total microbial contamination.
The article presents the materials for conducting sanitary-microbio-
logical evaluation of cheese samples.


