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Данная работа посвящена рассмотрению спортивной дисци-
плины – плавание, которая является средством реабилита-
ции. 

В настоящее время актуальной и важной является проблема по-
вышения функционального состояния здоровья студентов [3,4,5,6,]. 
Плавание – эффективный способ укрепления здоровья и физического 
развития студента, так как не перегружается организм и тренируется 
максимальное количество органов и систем [2]. 

Для того чтобы восстановить нарушенную функцию дыхания при-
меняют занятие плаванием, которое способствует общему физическо-
му развитию студента и улучшению процессов в легочной ткани [1,8]. 
Исследования показали, что плавание способом «брасс»  нормализует 
акт дыхания, что в целом положительно влияет на дыхательную муску-
латуру. При такой частоте дыхания легкие и связанные с ними органы 
успевают восстановиться и получить настоящее питание. Гипервенти-
ляция во время плавания значительно меняет дыхательную мускула-
туру и специфические легочные ткани. Во время плавания в дыхании 
задействованы отдаленные участки легких, вследствие чего исчезают 
застойные явления в них. Расширение грудной клетки во время плава-
ния способствует работе диафрагмы, что приводит к растяжению спаек 
и помогает рассасыванию, которые образуются вследствие перенесен-
ных заболеваний, и ликвидирует болевые ощущения. 
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На наш взгляд, тренировка дыхательного аппарата посредством 
плавания оказывает на организм лечебное воздействие. Общее фи-
зическое состояние студента и повышение умственной и физической 
работоспособности, способствующее совершенствованию физиологи-
ческих механизмов всего организма происходит благодаря плаванию 
[7].  

Правильно сбалансированный и организованный учебный про-
цесс занятий плаванием приводит к улучшению здоровья студентов, у 
которых есть проблемы с дыхательным аппаратом. Систематические 
занятия  способствуют укреплению дыхательной мускулатуры. 

Таким образом, использование плавания как средства реабили-
тации для студентов с проблемой дыхательного аппарата имеет целе-
сообразность. Также следует отметить, что плавание снимает и психо-
эмоциональную нагрузку, компенсирует недостаточную двигательную 
активность. 
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SWIMMING, AS A MEANS OF 
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This work is devoted to sports disciplines - swimming, which is a 
means of rehabilitation.


