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В статье рассматриваются основные факторы, которые вли-
яют на здоровье человека. Каким состоянием является здоро-
вье. Нам стало известно, что все эти факторы были разде-
лены на четыре группы. Также мы узнали про социальную про-
паганду и к чему она может привести. Ну и конечно же, что 
такое здоровье для человека. 

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека но 
и всего общества. Оно является основным условием и залогом полно-
ценной жизни.  Также помогает нам выполнять наши планы успешно 
решать жизненные основные задачи, преодолевать трудности и значи-
тельные перегрузки. 

В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорит-
ся, что здоровье является состоянием полного физического душевного 
и социального благополучия.

 К основным факторам, которые влияют на здоровье человека, от-
носят следующие группы:  

1) духовно-нравственные  факторы – духовность вера, мораль, ре-
лигия духовная музыка, молитва духовная информация;

2) биологические факторы – пол, возраст конституция, генетика и 
наследственность;  

3) природные (экологические) факторы – качество окружающей 
среды, климатические, гелиогеофизические показатели, антропогенное 
загрязнение и пр.; 
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4) социальные (социально-экономические) факторы – образ жиз-
ни (питание, физические нагрузки, распорядок сна, режим труда и от-
дыха, жилищно-бытовые условия), законодательство, политика, здра-
воохранение, миграционные процессы, система образования и культу-
ры, спорт;

5) информационный фактор – знания информация, СМИ,  Интер-
нет, реклама.

Вышеперечисленные факторы влияют не только на физическое, 
но и на духовное нравственное здоровье человека.   Все они были раз-
делены на четыре большие группы и выявлено влияние каждой из этих 
групп на организм человека:

• медицина оказывает влияние на -10%;
• генетические факторы  (наследственность) - 15%;
• экологические факторы (окружающая среда -  25%;
• образ жизни человека  - 50%.
Социальная пропаганда здорового образа жизни оказывает по-

мощь укреплению здоровья населения, а реклама негативной инфор-
мации. Например, алкогольных  напитков, табака использование  кон-
трацептивы, приводит к увеличению лиц,   которые ведут нездоровый 
образ жизни. Одним из приоритетных направлений политики государ-
ства является развитие физической культуры. Согласно пункту 26 статьи 
2 Федерального закона от 4 декабря  2007 г. N 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» физическая культура – 
часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм 
и знаний  которые создаются и используются обществом в целях физи-
ческого и интеллектуального развития  способностей человека совер-
шенствования его двигательной активности и формирования здорового 
образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания 
физической подготовки  и физического развития личности.
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This paper examines the main factors that affect human health. What 
is the state of health. We have learned that all these factors were di-
vided into four groups. We also learned about the social propaganda 
and what it can bring. And of course, what is health for human beings.


