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Статья посвящена командному виду спорта - русская лапта, 
её истории и правилам игры.

Лапта – командная народная русская игра со специальной битой 
и мячом. С одной стороны – игроки должны подавать мяч, направляя 
его на достаточно дальнее расстояние, и пока он летит пробежать че-
рез игровую площадку и вернутся обратно, с другой – представители 
второй команды должны попытаться поймать летящий мяч и запустить 
им в противника.

Описание русской лапты. Для игры в русскую лапту привлекают-
ся две команды. Проходит она на открытой площадке, в естественных 
условиях. Главная задача русской лапты – ударом, который произво-
дится лаптой, отбить мяч, подбрасываемый представителем команды 
соперников, и направить его как можно дальше. Одновременно нужно 
выполнить пробежку в обе стороны (туда и обратно), не позволяя пред-
ставителю противоположной команды «осалить» пойманным мячом. 
Каждая удачная пробежка приносит участникам баллы. Выигрывают 
те, кто за условный период времени наберет наибольшее количество 
очков. Русская лапта имеет немало родственных игр по всему миру – 
это американский бейсбол, финляндский песаполо, румынская ойна, а 
также крикет.

История русской лапты. История русской лапты начинается 
очень давно: упоминания о ней встречаются даже в памятках древ-
нерусской письменности, а биты и мячи для игры были найдены при 
раскопках в г. Новгород в слоях, относящихся к 14 столетию. Во времена 
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правления Петра Великого русскую лапту использовали в качестве дей-
ственного средства для физической подготовки солдат некоторых под-
разделений и полков – Шевардинского, Преображенского, Семеновско-
го, например. В дореволюционный период русская лапта применялась 
как метод активного отдыха и досуга, как способ физвоспитания детей 
и молодежи. Причем играли в русскую лапту и взрослые, и дети. Игра 
была распространена среди бойцов-красноармейцев – как эффектив-
ное средство для поддержания физической подготовки. Официальные 
состязания по русской лапте начали проводиться в 50/60-ых годах 20 
столетия. Затем первенства на некоторое время были прерваны. Но, на-
чиная с 1986-го, когда было утверждено Постановление Государствен-
ного спортивного комитета тогдашней СССР о развитии русской лапты, 
софтбола и бейсбола, игра вновь приобрела популярность. Результатом 
стало возобновление всероссийских соревнований и турниров. Затем 
в 1996-ом возникла межрегиональная федерация лапты. В 2003-ем эта 
структура получила новый официальный статус – Федерации русской 
лапты, которая стала общественной всероссийской физкультурно-спор-
тивной организацией, объединяющей 46 отделений по регионам Рос-
сии. Кроме того, сейчас лапта официально признана видом спорта и 
включена в Единую российскую спортклассификацию. В настоящее 
время ее активно продвигают в 45 субъектах федерации. Устраиваются 
разного уровня первенства, кубки и чемпионаты по русской лапте сре-
ди представителей самых различных возрастных категорий. В большом 
количестве городов, в периферийных районах и сельских субъектах РФ 
сегодня действуют отделения ДЮСШ по русской лапте. Наибольшую 
популярность русская лапта получила в Свердловском, Амурском, Туль-
ском, Челябинском, Томском, Новгородском, Воронежском регионах и 
в Башкортостане, где имеется отличная научно-методическая и спор-
тивная база для обучения игре в русскую лапту.

Правила русской лапты. Игра проходит на ровной площадке 
прямоугольной формы – как открытой, так и закрытой. Это могут быть 
земляные или травяные спортплощадки, манежи, спортивные залы. 
На игровом поле проводят две черты на 40/55-метровом отдалении. 
Ширина полос составляет 25…40 метров. Одну из сторон отводят под 
город, другую – под кон. Игроки делятся на 2 команды с одинаковым 
числом участников. После разыгранного жребия одна команда зани-
мает позицию на площадке города, а другая – водит. Игру начинает 
команда, оказавшаяся в городе. Подающий отбивает лаптой (битой) 
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мяч как можно дальше, направляясь бегом через игровое поле за ли-
нию кона, и тут же возвращается обратно. В это время команда, ко-
торая водит, ловит направленный в поле мяч и, поймав его, пытается 
осалить (запятнать) бегущего соперника. При этом им разрешается 
перекидывать мяч один другому, чтобы точнее попасть в противника 
с более удобной дистанции. Если им удается это сделать, то предста-
витель команды соперников переходит к ним. Но если они не смог-
ли попасть в него, то перекидывают мяч на поле противников. При-
чем сделать это необходимо как можно быстрее, поскольку игрок, не 
успевший вернуться обратно в город, будет вынужден остаться на той 
стороне – за линией кона. Если подающий (бьющий) наносит по мячу 
неудачный удар и противники быстро ловят его, то бежать в таком 
случае опасно, поскольку его легко можно будет осалить. В этой ситу-
ации игрок может не бежать, а остаться за линией, с другой стороны 
от команды – в так называемом пригороде. Отбивают мячи все игроки 
поочередно. Те, кто находится за коном и в пригороде, ждут, когда их 
освободят (выручат). Сделать это может лишь подающий игрок, ко-
торый хорошо отобьет мяч, направив его довольно далеко, что даст 
ему достаточно времени на собственную пробежку и на перебежку 
вырученным игрокам из кона и пригорода. Нередко на поле может 
возникнуть затруднительное положение, при котором все представи-
тели подающей команды (кроме одного) находятся в пригороде и за 
чертой кона. Тогда игроку, который еще не делал удара, разрешается 
трижды бить по мячу, но, если он промахивается, команда уступает 
свою позицию водящим. Мяч, перелетевший за боковую линию, не 
считается. Подающий не должен заступать за линию города. Тому, кто 
не может отбить мяч битой, допускается бросать его рукой. Выигрыш 
засчитывается тогда, когда все спортсмены ударили по мячу, но ни-
кто не пересек черту кона. По завершении партии команды меняются 
площадками.

Набор для лапты. Для игры в русскую лапту нет необходимости в 
дорогостоящем инвентаре. Для нее требуются:

•	 мяч резиновый (можно теннисный);
•	 лапта (специальная бита, палка).
Размер лапты должен быть следующим: в длину порядка 60 см, 

шириной у основания примерно 10 см и толщиной ручки в 3 см. Мяч – 
небольшого размера, удобный для захвата полной ладонью и не склон-
ный к травмированию и причинению сильных ушибов.
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The article is devoted to the command kind of sports - Russian round-
ers, its history and rules of the game.


