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Работа посвящена рассмотрению вопроса применения новых 
технологий в спортивной деятельности.

Сегодняшний спортсмен должен  быть высокообразованным,  
четко понимать  и представлять, что и зачем он делает на трениров-
ках, уметь прогнозировать свою деятельность и итоговый результат на 
соревнованиях [3, 4, 5, 7, 8]. Применение инновационных технологий 
физического воспитания и спортивной тренировки позволяет достичь 
грамотного развития физических качеств занимающихся [1, 2, 6].

Анализ исследований показывает, что необходимый уровень разви-
тия подвижности в суставах неодинаков у представителей различных ви-
дов спорта. Наиболее высоким уровнем развития подвижности в суста-
вах позвоночного столба обладают гимнасты. Близко к ним стоят пловцы 
и легкоатлеты. Самые низкие показатели у баскетболистов. В этом можно 
усмотреть проявление специфики данных видов спорта. Гимнасты име-
ют большую нагрузку на позвоночный столб (наклоны, висы согнувшись, 
мост и т. д.), чем пловцы, легкоатлеты и (особенно) баскетболисты. Так, 
специальные исследования показали, что гимнасты I разряда за одно 
тренировочное занятие делают около 40 наклонов туловища с полной 
амплитудой и около 30 — со средней амплитудой, в то время как баскет-
болисты (соответственно) 14 и 20, пловцы 25 и 25, легкоатлеты 35 и 30.

Показатели подвижности в плечевом суставе наибольшими ока-
зались у пловцов. Самые низкие показатели подвижности в плечевом 
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суставе у гимнастов. Уровень развития подвижности в тазобедренном 
суставе наибольшим оказался у гимнастов. У баскетболистов он был са-
мым низким.

Сопоставление полученных в исследованиях данных показыва-
ет, что влияние того или иного вида спорта проявляется прежде всего 
в различном уровне развития подвижности в отдельных суставах. Это 
обусловлено характером спортивной деятельности и спецификой уча-
стия определенного сустава в основных двигательных актах каждого 
вида спорта. Таким образом, у занимающихся спортом  подвижность в 
суставах определяется в основном тремя факторами: возрастом, видом 
спорта и квалификацией. 
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Work is devoted to consideration of a question of application of new 
technologies in sports activity.


