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Работа посвящена изучению факторов эволюции человека и 
дальнейшей перспективе эволюции человека как вида. 

Перспектива дальнейшей эволюции человека является одним из 
важных вопросов нашего времени. По некоторым из них дальнейшая 
эволюция человека невозможна, так как он давно сформировался как 
вид, но в интеллектуальном и физиологическом аспекте он все еще мо-
жет развиваться. 

Основным толчком эволюции человека являлась обществен-
но-трудовая деятельность, появление орудий труда, при помощи кото-
рых человек стал способен сам производить необходимое. Он стал не 
так зависим от природы, ослабло действие естественного отбора. 

Эволюция руки происходила посредством естественного отбора 
необходимых мутаций, которые были полезны в трудовой деятельно-
сти. Стадный образ жизни способствовал развитию членораздельной 
речи. Все эти факторы способствовали усложнению трудовой деятель-
ности, развитию мысленных и речевых способностей, формированию 
высшей нервной деятельности.

На протяжении многих лет увеличивалась продолжительность 
жизни, под влиянием социальных условий она возросла с 20-22 лет в 
древности до 30 лет в XVIII в. К началу XX в. в странах Западной Европы 
средняя продолжительность жизни была примерно 56 лет. Сегодня в 
этих странах она достигла 75-78 лет.

Что же касается умственных способностей, то в настоящее время 
нет данных, позволяющих говорить об эволюции главного органа мыш-
ления - мозга. Косвенно о прекращении эволюции мозга свидетельству-
ет тот факт, что его размеры у Homo sapiens остаются неизменными на 
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протяжении примерно 30-40 тыс. лет. А у наших предков они увеличи-
вались постоянно, в течение всей эволюции. У современного человека 
средний размер мозга составляет 1400 см3 у мужчин и 1270 см3 у жен-
щин. При этом у человека нет прямой зависимости интеллектуальных 
способностей от размера мозга. 

Значение естественного отбора резко меняется в жизни человека 
и животных. Если у животных отбор - это главный фактор эволюции, то 
у человека его роль заключается в сохранении генофонда, в сдержива-
нии мутаций, отрицательно влияющих на его здоровье [2, 3, 4].  Есте-
ственный отбор у человека стал происходить главным образом на уров-
не зародышевых клеток. Об этом свидетельствует тот факт, что крупные 
генетические нарушения в половых клетках родителей в подавляющем 
большинстве случаев обусловливают гибель зигот и зародышей на ран-
них стадиях развития.

В настоящее время жизнеспособность человеческого общества в 
целом возрастает, так как устраняются национальные и расовые барье-
ры, происходит обмен генами между ранее изолированными популя-
циями, уменьшается возможность проявления рецессивных генов. 

Большое влияние на здоровье человека и его эволюцию оказыва-
ют факторы окружающей среды [1, 2, 3, 4]. Экологический мониторинг 
позволяет провести оценку химического, биологического и других ви-
дов загрязнений природы [1, 5, 6, 7]. Важным направлением для улуч-
шения качества среды природной среды и  здоровья человека являет-
ся экологическая биотехнология, предусматривающая использование 
природных сообществ люмбрицид для переработки отходов [1, 8].

Со временем действие естественного отбора будет ослабевать, 
человек изобретает всё более совершенные методы борьбы с негатив-
ным воздействием окружающей среды [1].
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