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В настоящее время ландыш майский занесен в Красную Книгу. 
В работе описываются ботанические свойства растения, со-
держания активных веществ, применения ландыша майского 
при различных заболеваниях.

Ландыш майский - ConvallariamajalisL.Ландыш – невысокое много-
летнее растение, относящееся к семейству лилейных (Liliaceae).(1)

Корневище растения очень тоненькое, но имеющее многочисленные 
корни. Листья ландыша длинные, прикорневые, имеющие заостренную 
листовую пластинку. Цветочный стебель (стрелка) гладкий, высота его 20 
см, в верхней части он состоит из трех граней. Цветки ландыша мелкие, 
белые и душистые, состоящие из пестика, окруженного шестью тычинка-
ми. Плод ландыша – ягода оранжево-красного окраса, похожая на шар и 
состоящая из трех гнезд. Плоды созревают в конце лета – начале осени. 

Ландыш – ароматное растение, цветущее с конца весны до сере-
дины лета. Он встречается в Крыму, Сибири, на Кавказе и Дальнем Вос-
токе. Ландыш – ядовитое растение, занесенное в Красную Книгу!(5)

В ландыше содержится множество гликозидов, таких как конвал-
лазид, конваллатоксин и другие, которые оказывают положительное 
воздействие на сердце. Ландыш снижает артериальное давление, бла-
годаря ему уменьшаются и даже исчезают сердечные отеки. Препараты 
из ландыша обладают успокоительным свойством.(7)

Лекарственным сырьем является надземная часть ландыша. Лан-
дыш обладает противолихорадочным и мочегонным свойствами. Рас-
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тение применяется в качестве отличного болеутоляющего средства.   
Препараты из ландыша давно применяются в народной медицине 

при лечении различных сердечных болезней. Настой ландыша, смешан-
ный с пустырником или валерианой, помогает при лечении атероскле-
роза и болезней щитовидной железы. Ландыш применяется в качестве 
средства, хорошо очищающего кровь и способствующего мочевыделе-
нию. Наружно используют настой ландыша при глазных заболеваниях в 
виде примочек. 

Ландыш применяют при острой и хронической сердечной недо-
статочности. (6)

Настойка ландыша. Возьмем стеклянную банку с узким горлом и 
заполним её до уровня трёх четвертей цветками ландыша. Далее до 
самого верха наливаем 90-й спирт. Банку нужно закрыть крышкой и 
оставить на 14 дней настаиваться. После этого процеживаем состав, от-
жимаем цветки и выкидываем их. Принимаем такую настойку по 10, а 
можно и по 15 капель трижды в день при наличии сердечной слабости, 
судорог или симптомов лихорадки.(3-4)

Нельзя есть цветки и плоды ландыша, так как это приведет к отрав-
лению, а значит, появится тошнота, шум в ушах, рвота, сильно участится 
сердцебиение и т. п. В случае отравления нужно сразу сделать промы-
вание желудка.(2)

Необходимо помнить, растение ядовито! Известны случаи отрав-
ления даже водой, в которой находился букет  ландышей, но особенно 
часты случаи отравления ягодами ландыша. 
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Currently Lily of the valley listed in the Red Book. The paper describes 
the Botanical properties of plants, content of active substances, the 
use of Lily of the valley may in various diseases


